
रेवाड़ी भूिम
मजला कारागार मेू
कौशल पूूमशकूूण
कारूषकूूम समूपनून
बंमदरोू को मवतमरत
मकए समूटषमिकेट
सीजन मेू दस लोगोू
को लग चुका एडीज
का डंक, गत वरूष
अब तक ममले थे
डेूगू के 97 मरीज रोहतक, गुर्वाि 27 अगस्् 2026

दहेज उत्पीड़न मामले
मे् एक धगरफ्िार
रेवाड़ी। रपहला थाना िुपलस ने
दहेि की रांग िर एक पववापहता को
प््ताड़ित करने और िान से रारने
की धरकी देने के रारले र्े एक
आरोिी को पगरफ्तार पकया है।
िुपलस ने पिले के एक गांव पनवासी
पववापहता की पशकायत के बाद दोनो्
िक््ो् के बीच सरझौता कराने के
प््यास पकए थे। बार-बार दोनो् िक््ो्
के बीच बातचीत कराने के बाद भी
सरझौता नही् हुआ, तो िुपलस ने
ससुराल िक्् के लोगो् के पखलाफ
गत 1 िून को पवपभन्न धाराओ् के
तहत केस दि्ा पकया था। िांच के
बाद िुपलस ने इस रारले र्े
रािस्थान के पसहोड़ पनवासी
अंपकत को पगरफ्तार कर पलया।
सड़क हादसे का आरोपी
चालक िगरफ्िार
रेवाड़ी। थाना बावल िुपलस ने
खेड़ा बॉड्ार के िास हुए सड़क
हादसे के बाद दि्ा रारले र्े एक
चालक को पगरफ्तार पकया है।
हादसे के बाद िुपलस ने  चालक
के पखलाफ 14 अगस्् को केस
दि्ा पकया था। हादसे र्े बाइक
सवार युवक की रौत हो गई थी।
िुपलस ने केस दि्ा करने के बाद
वाहन चालक का िता लगाने के
प््यास शुर् पकए थे। िांच के बाद
िुपलस ने इस रारले र्े यूिी के
कंद््ािुर पनवासी गोपवंद प््साद को
पगरफ्तार कर पलया। उसकी
आप्टिका कार को भी िुपलस ने
कब्िे र्े ले पलया। 
मारपीट मामले म्े चार
आरोपी धकए काबू
रेवाड़ी। थाना खोल िुपलस ने
पविय नगर रे् रारिीट करने और
िान से रारने की धरकी देने के
रारले र्े चार लोगो् को पगरफ्तार
पकया है। िुपलस ने िीड़ित िक्् की
पशकायत के आधार िर आरोपियो्
के पखलाफ 24 अगस्् को
पवपभन्न धाराओ् के तहत केस दि्ा
पकया था। इस रारले र्े िांच के
बाद िुपलस ने पवनेश, पदनेश,
सत्यनारायण व पनर्ाला को
पगरफ्तार कर पलया। तफ्तीश रे्
शापरल करने के बाद आरोपियो् को
िुपलस बेल िर छोड़ पदया गया। 
बदनीयिी से घर मे्
घुसने वाला दबोचा
रेवाड़ी। थाना खोल िुपलस ने
बदनीयती से घर रे् घुसने के
रारले र्े एक आरोिी को
पगरफ्तार पकया है। क््ेत्् के एक
गांव रे् आरोिी रात के सरय घर
रे् घुस गया। रकान रापलक को
िता चलने के बाद उसने शोर
रचा पदया। लोगो् ने आरोिी को
भागते हुए काबू कर पलया।
िूछताछ करने िर उसने अिना
नार रािस्थान के गूगल कोटा
पनवासी शीशरार बताया। लोगो्
की सूचना िर रौके िर िहुंची
िुपलस ने उसे काबू कर पलया।
बाद रे् आरोिी के पखलाफ केस
दि्ा कर पलया गया। 
मारपीट मामले के िीन
आरोपी धगरफ्िार
कुंड। थाना खोल िुपलस ने रारिीट
करने और धरकी देने के रारले र्े
तीन आरोपियो् को पगरफ्तार पकया
है। िुपलस ने िीपड़्त िक्् के बयान
िर गत 8 िुलाई को पवपभन्न
धाराओ् के तहत कई लोगो् के
पखलाफ केस दि्ा पकया था। िीपड़्त
ने रारिीट करने और िान से रारने
की धरकी देने के आरोि लगाए थे।
िांच के बाद िुपलस ने रािस्थान के
ढाणी सांतो् पनवासी दीिक, प््दीि व
सापहल को इस रारले र्े पगरफ्तार
कर पलया। बाद रे् उन्हे् िुपलस बेल
िर परहा कर पदया गया।
हधरयाणा मधहला आयोग
की मे्बर सुनीिा लोहचब
का रेवाड़ी दौरा आज 
रेवाड़ी। हपरयाणा राज्य रपहला
आयोग की रे्बर सुनीता लोहचब
27 अगस्् को पिला रेवाड़ी का
दौरा करे्गी। प््वक्ता ने बताया पक
रे्बर सुनीता लोहचब 11 बिे
रािकीय रहापवद््ालय का दौरा
कर वहां की व्यवस्थाओ् का
िायिा ले्गी। इसके अलावा
दोिहर 12 बिे नागपरक
अस्िताल, दोिहर 2 बिे वृद््ाश््र
तथा दोिहर 3 बिे रपहला थाना
का पनरीक््ण कर व्यवस्था का
िायिा ले्गी।

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 33.0 िडग््ी
नय्नूतम 25.0 िडग््ी

11

12

सड़क िि एकर््ित होने से थिी वाहनो् की िफ्ताि, खेड़ा बैरियि से िुर्ग््ाि के िानेसि तक फंसे िहे वाहन

सावन के अंत में झमाझम बाहरश
नेशनल िाइवे पर रेंगते रिे वािन

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

सावन राह के अंत रे् बुधवार को
पिले के कई खंडो् रे् हुई बरसात ने
एक ओर िहां फसलो् को फायदा
िहुंचाया, तो दूसरी ओर शहर के
लोगो् को िलभराव का सरस्या
का सारना भी करना िड़ा। औसत
20 एरएर तक बापरश होने के
कारण पदल्ली-ियिुर नेशनल
हाइवे िर वाहनो् की रफ्तार रंद िड़
गई। असाही फ्लाईओवर के नीचे
िार लगा रहा, पिससे वाहन
चालको् को भारी िरेशानी का
सारना करना िड़ा। शहर की
सड़को् िर भी िलभराव से
दुिपहया वाहन चालको् को खासी
िरेशानी झेलनी िड़ी। बुधवार को
दोिहर बाद बादल गहराने के बाद
रेवाड़ी और बावल रे् अच्छी बापरश
हुई। सड़को् िर बरसाती िानी
एकप््तत हो गया। धार्हेड़ा खंड रे्
भी अच्छी बापरश हुई। बापरश के
कारण सड़को् िर िलभराव का
सबसे ज्यादा असर पदल्ली-ियिुर
नेशनल हाइवे िर देखने को परला।
वाहनो् की रफ्तार रंद िड़ने से
ियपसंहिुर खेड़ा बैपरयर से
गुर्ग््ार के रानेसर तक वाहनो् की
लंबी लाइने् लगी रही्। वाहन
चालको् को 40 पकलोरीटर की दूरी
तय करने रे् ही दो से तीन घंटे लगे।
असाही फ्लाईओवर के नीचे बने

चौराहे िर दोनो् ओर से वाहन फंस
गए, पिससे लगभग एक घंटे तक
िार के हालात बने रहे। हाइवे का
सप्वास रोड भी िार का पशकार
बना रहा। इस दौरान वाहन चालको्
को भारी िरेशानी उठानी िड़ी।
बापरश के बाद नेशनल हाइवे िर
धार्हेड़ा के आसिास िार के

हालात बद से बदतर हो गए। वाहन
चालको् को गंतव्य तक िहुंचने रे्
भारी पदक््तो् का सारना करना
िड़ा। पनर्ााणाधीन फ्लाईओवर के
िास वाहन घंटो् िार रे् फंसे रहे।
ट््ैपफक िुपलस हाइवे स्टाफ को
िार खुलवाने रे् रशक््त का
सारना करना िड़ा। 

खाधमयां धमलने पर नोधटस जारी करने के धदए धनद््ेश

एसडीएि ने रकया औद््ोरिक इकाइयो् का रनिीक््ण
हरिभूरि न्यूज:बावल

एसडीएर बावल संिीव कुरार ने
बुधवार को औद््ोपगक क््ेत्् बावल
रे् स्सथत पवपभन्न औद््ोपगक
इकाइयो् का औचक पनरीक््ण
पकया। पनरीक््ण के दौरान
अस्गनशरन पवभाग, हपरयाणा राज्य
प््दूषण पनयंत््ण बोड्ा,
एचएसआईआईडीसी बावल तथा
औद््ोपगक सुरक््ा एवं स्वास्थ्य
पवभाग के अपधकारी भी रौिूद रहे।
पनरीक््ण के दौरान कई औद््ोपगक
इकाइयो् रे् प् ्दूषण पनयंत््ण से

संबंपधत पनध्ाापरत रानको् रे्
खापरयां िाई गई। कछु इकाइयो् र्े

ईटीिी तथा एिीसीएर बंद अवस्था
रे् परले, िबपक संबंपधत परकॉड्ा

भी िूण्ा नही् िाया गया। इसके
अपतपरक्त कुछ औद््ोपगक इकाइयो्
रे् अस्गन सुरक््ा से संबंपधत
व्यवस्थाओ् रे् भी कपरयां परली्।

इनरे् फायर एक्सपटंस्गवशर, फायर
हाइड््े्ट पसस्टर तथा इररि्ेसी
एस्गिट की सरुपचत व्यवस्था का
अभाव िाया गया।

रेवाडी। बावल मे् कंपनी का चनिीक््ण किते िुए एसडीएम संिीव कुमाि।

असाही पुल
के पास

लगा रहा
जाम

रेवाडी। बिसात के बाद िाइवे पि लगी वािनो् की कताि। फोटो: हमरभूिि

बाहरश के बाद बढ़ी उमस भरी गम््ी
दोपहर बाद एक बार बातरश होने के बाद मौसम कुछ समय के तलए साफ
हुआ िो उमस बढ़ गई। शाम िक लोगो् को भारी उमस का सामना करना
पड़ा। अतधकिम िापमान 4.0 तडग््ी सेग्लसयस बढ़कर 33.0 तडग््ी पर पहुंच
गया। न्यूनिम िापमान 1.2 तडग््ी की कमी के साथ 25.0 तडग््ी पर आ गया।
हवा मे् नमी का स््र 85 प््तिशि िक रहा। शाम को घने बादलो् के चलिे
एक बार तफर से बातरश की संभावना बनी हुई थी। 

अभी पधरवि्डनशील बना रहेगा मौसम
मौसम तवभाग के अनुसार पत््िमी तवक््ोभ की सत््ियिा के चलिे सप्िाह के
अंि िक मौसम मे् बार-बार बदलाव देखने को तमलेगा। आसमान मे् बादलो्
के बीच हल्की से मध्यम बातरश तबखराव मे् हो सकिी है। इस दौरान कुछ
इलाको् म्े अच्छी बातरश की संभावना भी जिाई जा रही है। लगभग एक
सप्िाह िक आसमान पूरी िरह साफ होने के आसार नही् है्। िापमान मे्
मामूली उिार-चढ़ाव बना रहेगा। 

रेवाडी। िाइवे पि लगे िाम मे् फंसे वािन।  फोटो: हमरभूिि

इस समय बाजरे
की अगेिी फसल
कटाई के तलए
िैयार हो रही है,
लेतकन पछेिी
फसल को पानी की
ज्यादा जर्रि पड़
रही थी। कपास की
फसल भी तसंचाई
मांग रही थी। ट््ूबवेलो् से फसलो् की तसंचाई करने म्े तकसानो् को
परेशानी का सामना करना पड़ रहा था। इस बातरश से कपास और
बाजरा दोनो् फसलो् को अच्छा फायदा तमला है। इन फसलो् मे् अब
कुछ तदनो् िक तसंचाई करने की जर्रि नही् रहेगी। 

फसलो् को हमला मौसम का फायदा

डीएलएसए सहचव ने हकया
वृद््ाश््म का हनरीक््ण

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

पिला पवपधक सेवाएं प््ापधकरण की
सपचव एवं सीिेएर डा. रेनू सोलखे
ने बुधवार को रॉडल टाउन स्सथत
वृद््ाश््र का दौरा पकया। इस दौरान
डा. सोलखे ने वृद््ाश््र रे् रह रहे
वपरष्् नागपरको् से बातचीत की तथा
उनके स्वास्थ्य, कुशलक््ेर, भोिन,
आवास एवं उन्हे् उिलब्ध कराई िा
रही अन्य रूलभूत सुपवधाओ् के बारे
रे् िानकारी ली। उन्हो्ने वपरष््
नागपरको् की सरस्याओ् को भी

सुनकर स्टाफ को सराधान के पलए
आवश्यक पदशा-पनद््ेश पदए। डा.
सोलखे ने वृद््ाश््र के केयरटेकर
को पनद््ेश पदए पक सभी वपरष््
नागपरको् की उपचत देखभाल
सुपनप््ित की िाए। साथ ही वृद््ाश््र
रे् स्वच्छता बनाए रखने तथा
पनवापसयो् को सरय िर आवश्यक
पचपकत्सा सुपवधाएं उिलब्ध कराने
के पनद््ेश भी पदए। उन्हो्ने कहा पक
वपरष्् नागपरको् का सम्रान, सुरक््ा
और बेहतर िीवन सुपनप््ित करना
सराि की सारूपहक पिम्रेदारी है। 

रेवाडी। वृद््ाश््म का चनिीक््ण किते िुए सीिेएम। फोटो: हमरभूिि

कार की टक््र से बाइक सवार मां-बेटा घायल
धारूहेड़ा। नंदरामपुर बास मे् सड़क तकनारे खड़ी बाइक को एक कार
ने टक््र मार दी, तजससे मां-बेटा घायल हो गए। बच््े को गंभीरावस्था
मे् पीजीआई रोहिक रेफ कर तदया गया। पुतलस ने केस दज्श करने के
बाद कार चालक की िलाश शुर् कर दी। नंदरामपुर बास तनवासी
नीरज मंजू और उसके ढाई साल के बेटे भाव्यांश को लेने के तलए
बाइक पर खेि मे् गया था। बाइक सड़क तकनारे खड़ी थी, तजस पर मंजू
बैठ चुकी थी। भाव्यांस बाइक के पास खड़ा हुआ था। इसी दौरान एक
कार ने बाइक को टक््र मार दी, तजससे भाव्यांस और मंजू चपेट मे्
आ गए। चालक ने कार रोककर दोनो् को खुद अस्पिाल पहुंचाया।
भाव्यांस की हालि नाजुक होने के कारण डॉक्टरो् ने उसे पीजीआई
रोहिक के तलए रेफर कर तदया। पुतलस ने नीरज की तशकायि पर
कार चालक के तखलाफ केस दज्श करने के बाद जांच शुर् कर दी।

एसडीएम सजंीव कमुार न ेतनरीक्ण् क ेदौरान तमली खातमयो् को गंभीरिा स ेलिेे
हएु  अतधकातरयो ्को आवशय्क कार्शवाई क ेतनदे््श तदए। उनह्ोन् ेकहा तक तजन
औद््ोतगक इकाइयो ्मे ्तनयमो ्की अवहलेना या वय्वसथ्ाओ ्मे ्कतमया ंपाई गई
है,् उनह्े ्नोतटस जारी कर तनधा्शतरि समयावतध मे ्सभी खातमयो ्को दरू कराना
सतुनत््िि कर्े। उन्होन् ेऔद््ोतगक इकाइयो ्क ेसंचालको् को सप्ष् ्तनद््शे तदए
तक पया्शवरण सरंक्ण्, प्द्षूण तनयतं्ण् िथा अगन्न सुरक््ा स े सबंतंधि सभी
तनधा्शतरि मानको ्का अतनवाय्श रप् से पालन तकया जाए। एसडीएम न ेचेिावनी
दी तक तनधा्शतरि समय मे ्कतमयां दरू नही ्करने अथवा भतवषय् म्े तनयमो् का
उलल्घंन पाए जान ेपर सबंतंधि इकाइयो ्क ेतवर्द् ्सखि् कार्शवाई की जाएगी।

सख्ि कार्डवाई की जाएगी

महिला के बैग से नकदी चोरी
करने की आरोपी हगरफ्तार

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

पसटी िुपलस ने धाप्राक स्थलो् िर
िाने वाली रपहलाओ् को पशकार
बनाने की आरोिी एक रपहला को
पगरफ्तार पकया है। उसने रपहला के
बैग से नकदी चोरी की थी। आरोिी
के पखलाफ िहले भी चोरी के कई
अपभयोग अंपकत है्। 

गत 25 अगस्् को गांव
चांदनवास पनवासी शीला देवी ने
िुपलस पशकायत रे् बताया था की
वह सुबह हनुरान रंपदर रे् दश्ान के
पलए आई थी। रंपदर की लाइन रे्
लगे होने के दौरान एक अज््ात
रपहला ने उनके बैग की पिि
खोलने की कोपशश की, पिसे भीड़
के कारण उसने अनदेखा कर पदया।
इसके बाद वही रपहला उसके िीछे-
िीछे शपन रंपदर और पफर बाबा
रोहन रार रंपदर तक गई। रंपदर
दश्ान के बाद िब उसने अिना बैग
चेक पकया, तो उसरे् रखे 20 हिार
र्िये गायब थे। घटना के तुरंत बाद
हनरुान रंपदर सपरपत की सहायता
से सीसीटीवी फुटेि खंगाली गई,
पिसरे् संपदग्ध रपहला िीपड़्ता के
बगै के साथ छेड़छाड़ करती हुई
पदखाई दी। प््त्यक््दप्शायो् की सूचना
के आधार िर िुपलस टीर ने त्वपरत

कार्ावाई करते हुए बस स्टै्ड के िास
से संपदग्ध रपहला को काबू कर
पलया। रपहला की िहचान पनर्ाला
पनवासी गांव धारलाका के र्ि रे्
हुई। िुपलस ने थाना शहर रे् चोरी
का रारला दि्ा करके रारले रे्
संपलप्त आरोिी रपहला पनर्ाला को
पगरफ्तार कर पलया।

n आरोपी के
मिलाफ
पहले भी
चोरी के
कई
अमभयोग
अंमकत

रेवाडी। आिोपी मचिला चनम्टला।

अन्य िमिला के
बैग से भी चोरी

पूछिाछ मे् आरोपी मतहला तनम्शला ने
स्वीकार तकया तक उसने उसी तदन
बाजार एक रेतडमेड गारम्ेट की
दुकान से गांव मोिला कलां तनवासी
एक मतहला के बैग से भी पांच हजार
र्पये चोरी तकए थे। पुतलस ने तनम्शला
के कब्जे से दोनो् वारदािो् म्े चोरी
की गई 24900 र्पये की तरकवरी
कर ली। आरोपी के तखलाफ पहले
भी कई मामले दज्श ह्ै। 

कड़ी मशक््त के बाद ममला हथेली का वामरश
शराब के नशे म्े ट््ेन की चपेट मे् आया था हाथ
रेवाड़ी। परंगस रेल राग्ा िर रेलवे स्टेशन से लगभग िांच
पकलोरीटर की दूरी िर गत रंगलवार को परली हथेली
की गुत्थी िीआरिी ने सुलझा ली है। शराब के नशे रे् टे््न
की चिेट रे् आने से एक युवक की हथेली कटी थी, पिसे

बाद रे् िपरिनो् ने ियिुर के एक
अस्िताल रे् दापखल करा पदया।
युवक ट््ेन की चिेट रे् आया था या
उसने सुसाइड का प््यास पकया था,
इसकी िांच िीआरिी ने शुर् कर
दी है। िीआरिी को सूचना परली थी
पक खोरी और रेवाड़ी स्टेशनो् के

बीच रेलवे टै््क के िास एक हथेली िड़ी हुई है। सूचना
परलते ही िीआरिी ने रौके िर िहुंचकर हथेली को
कब्िे रे् ले पलया। िीआरिी को इस बात की आश्ांका थी

पक या तो पकसी ने सुसाइड पकया है या पफर हत्या के बाद
शव लाइन िर फे्का गया है। इसी आशंका को देखत ेहुए
िीआरिी ने शव की तलाश शुर् की थी। 

पूछताछ के बाद मिली सफलता
जीआरपी ने हथेली को तसतवल अस्पिाल की मोच्शरी मे्
रखवा तदया था। इसके बाद पूछिाछ शुर् की गई, िो पिा
चला तक गुलाबी बाग मे् रह रहा लगभग 30 वष््ीय
रामेश््र शराब के नशे मे् टे््न की चपेट मे् आ गया था,
तजससे उसका हाथ कट गया। पिा चलिे ही पतरजन उसे
उपचार के तलए जयपुर अस्पिाल ले गए। पतरजनो् ने ही
फोन पर जीआरपी को इसकी सूचना दी। जांच अतधकारी
अनीिा ने बिाया तक हाथ कटने के कारणो् का पिा लगाने
के तलए घायल के बयान दज्श तकए जाएंगे। उसके बाद ही
आगामी कार्शवाई अमल मे् लाई जाएगी।

n रेलवे टै़़क पर
हथेली मिलने का
िािला, घायल
जयपुर अस़पताल
िे़ दामिल

डबल मड्डर केस मे् दो और आरोपी धगरफ्िार
चाि आिोरियो् को िहले रकया जा चुका अिेस्ट, अन्य की तलाश जािी

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

थाना सदर िुपलस ने 21 अगस््
को गोकलिुर गांव के िास बाइक
को टक््र रारकर दो युवको् की
हत्या करने के रारले र्े 2 और
आरोपियो् को पगरफ्तार पकया है।
इस रारले रे् िुपलस अभी तक 6
आरोपियो् को पगरफ्तार कर चुकी
है। अन्य आरोपियो् की तलाश रे्
िुपलस की छािेरारी िारी है। 

कॉलेि छात््ो् के दो गुटो् के
बीच चल रहे पववाद रे् बाहरी

युवको् के कूदने के बाद इसने
खून संघष्ा का र्ि ले पलया था।
घटना के पदन रांढैया पनवासी
िपतन, पनगापनयावास पनवासी

पहरेश और बुड़ाना पनवासी
यशिाल झगड़े की आशंका से
बचते हुए बाइक लेकर भाग रहे

थे। इसी दौरान कार की टक््र
रारकर उन्हे् सड़क िर पगराने के
बाद िरकर िीटा गया।

रेवाडी। सदि िाना पचिसि।

मारपीट मे ्जतिन और तहमशे की मौि हो गई थी, जबतक यशपाल गभंीर
रप् स ेघायल हो गया था। सदर थाना पतुलस न ेजतिन क ेतपिा देशराज के
बयान पर िीन गावंो ्के 9 नामजद सतहि कई आरोतपयो ्के तखलाफ हतय्ा
का कसे दज्श तकया था। आरोपी बड़ुानी, आसलवास, तचराहड़ा व अनय् गांवो्
क ेरहन ेवाल ेह्ै। पतुलस न ेएक तदन पहल ेबुड़ानी तनवासी िरण्, जड़थल
तनवासी गौरव, पतवत् ्व तसलारपरु खुशखड़ेा तनवासी मजंीि को तगरफि्ार
कर तलया था। अब इस हतय्ाकांड मे ् खड़ेा मुरार तनवासी तरिशे और
कुभंावास तनवासी मनीष को तगरफि्ार तकया गया ह।ै पुतलस उनस ेपछूिाछ
करिे हएु अन्य आरोतपयो ्का पिा लगान ेक ेप्य्ास कर रही ह।ै 

मारपीट मे् जधिन व धहमेश की मौि हो गई थी

आगामी त्योहारो् को लेकर
चार जोड़ी स्पेशल रेलसेवाओ्

की संचालन अवधि मे् धवस््ार
रेवाड़ी। रेलवे की ओर से आगामी त्योहारो् पर
अतितरक्ि यात््ी यािायाि को ध्यान मे् रखिे हुए
यात््तयो् की सुतवधा के तलए चार जोड़ी स्पेशल
रेलसेवाओ् की संचालन अवतध मे् तवस््ार तकया जा
रहा है। उत््र पत््िम रेलवे के मुख्य जनसम्पक्क
अतधकारी अतमि सुदश्शन ने बिाया तक गाड़ी संख्या
09523/09524 ओखा-शकूरबस््ी-ओखा सुपरफास्ट
साप्िातहक स्पेशल रेलसेवा का ओखा से 20 अक्टूबर
से 24 नवंबर िक एवं शकूरबस््ी से 20 अक्टूबर से
25 नवंबर िक का तवस््ार तकया जा रहा है। गाड़ी
संख्या 09297/09298 भावनगर टत्मशनस-शकूरबस््ी-
भावनगर टत्मशनस साप्िातहक स्पेशल रेलसेवा का
भावनगर टत्मशनस से 16 अक्टूबर से 27 नवंबर िक
एवं शकूरबस््ी से 17 अक्टूबर से 28 नवंबर िक का
तवस््ार तकया जा रहा है। गाड़ी संख्या 09425/09426
साबरमिी-हतरद््ार-साबरमिी साप्िातहक स्पेशल
रेलसेवा का साबरमिी से 19 अक्टूबर से 23 नवंबर
िक एवं हतरद््ार से 20 अक्टूबर से 24 नवंबर िक
तवस््ार तकया जा रहा है। 

कोरोना काल के दौरान पकड़े गए दो नशा
तस्कर दोषी करार, पांच-पांच साल की कैद

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

कोरोना काल के दौरान नशा तस्करी करने
वाले दो आरोपियो् को दोषी करार देते हुए
अपतपरक्त पिला एवं सत्् न्यायाधीश
अंपकता शर्ाा की अदालत ने िांच-िांच
साल कैद और 50-50 हिार र्िये िुर्ााने
की सिा सुनाई है। कोरोना काल के दौरान
10 अप््ैल 2020 को ग््ारीणो् की ओर से गांव
िडथल की ढाणी रे् ठीकरी िहरा पदया िा
रहा था। रुख्य राग्ा िर लगे ठीकरी िहरे को
देखकर रोटरसाइपकल सवार दो युवको् ने
भागने का प््यास पकया था। इसके बाद
ग््ारीणो् ने दोनो् युवको् को नई रेलवे लाइन
के िास रोटरसाइपकल सपहत रोक पलया।
सूचना िर कसोला िुपलस टीर रौके िर

िहुंची और दोनो् युवको् को काबू पकया।
आरोपियो् की िहचान अिीत पसंह पनवासी
बधराणा तथा करलिीत पनवासी बालावास
िाट के र्ि रे् हुई। डीएसिी बावल ियपसंह
की पनगरानी रे् बैग की तलाशी लेने िर
उसरे् तीन िैकेटो् रे् प्लास्सटक िैपकंग के
साथ गांिा ित््ी बरारद हुई। िुपलस ने रौके
िर विन कराया तो तीनो् िैकेटो् रे् गांिा

ित््ी का विन 12 पकलो 320 ग््ार िाया गया
था। िुपलस ने अवैध नशीला िदाथ्ा गांिा व
वारदात रे् प््योग की गई रोटरसाइपकल को
कब्िे रे् ले पलया था।आरोपियो् के पखलाफ
रादक िदाथ्ा अपधपनयर के तहत रारला
दि्ा कर िांच शुर् की गई थी। िांच के बाद
िुपलस ने आरोपियो् के पखलाफ अदालत रे्
चाि्ाशीट दापखल की।

िुपलस की ओर से प््स््ुत साक्््यो् और
गवाहो् के बयान दि्ा करने के बाद अपतपरक्त
पिला एवं सत्् न्यायाधीश अंपकत शर्ाा की
अदालत ने रारले रे् संपलप्त दोनो् आरोिी
अिीत पसंह व करलिीत को दोषी करार
पदया। अदालत रे् दोनो् दोपषयो् को िांच-
िांच साल कैद और 50-50 हिार र्िये
िुर्ााने की सिा सुनाई। 

रेवाड़ी। सचिवालय के पास स्थित चिला कोर्ट पचिसि।
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मािी आधुरनक रजंदगी ने हमंे बहुत
सुरवधाएं दी हंै, लेरकन इन सुरवधाओं

की कीमत भी चुकानी पडं िही है। घि, दफंति,
काि, मॉल औि वातानुकूरलत कमिों के बीच
हमािा जीवन इतना बंद हो गया है रक सूयंथ की
िोशनी औि खुली हवा से हमािा रिशंता लगाताि
कमजोि होता जा िहा है। कई लोग गलती ये
किते हंै रक धूप से या तो पूिी तिह से बचने की
कोरशश किते हंै या रफि संवासंथंय के नाम पि
अतंयरधक धूप का सेवन किने लगते हैं। सच
यह है रक संतुलन जरंिी है। सूयंथ की िोशनी
शिीि के रलए महतंवपूणंथ है, लेरकन तंवचा को
नुकसान पहुंचाने वाली अतंयरधक पिाबैंगनी
रकिणों से बचाव भी उतना ही आवशंयक है।
बजंदगी से गायब होती धूप: कभी सुबह की
शुरंआत खुले आकाश, आंगन औि धूप से
होती थी। आज सुबह उठते ही मोबाइल की
संकंंीन, रफि बंद कमिा, काि औि कायंाथलय
यही रदनचयंाथ बन गई है। बचंंों का खेलना भी
खुले मैदान से रनकलकि बंद कमिों औि
संकंंीन तक सीरमत हो िहा है। इस बदलाव ने हमंे पंंकृरत
से शािीरिक ही नहीं, मानरसक रंप से भी दूि रकया है।
इसरलए जरंित इस बात की है रक रदनचयंाथ में सुिरंंकत
औि संतुरलत रंप से बाहि रनकलने की आदत रफि
रवकरसत की जाए।
धूप का बवकल्प नही् दवा: रविारमन-डी की कमी होने
पि रचरकतंसकीय सलाह से सपंलीमंेि उपयोगी हो सकते
हैं। लेरकन रकसी एक पोषक ततंव की गोली को पूिी धूप,
खुली हवा, शािीरिक गरतरवरध औि पंंकृरत के अनुभव
का संपूणंथ रवकलंप मान लेना सही नहीं होगा।
सावधानी बरतना है जर्री: सूयंथ की रकिणों का
अतंयरधक संपकंक तंवचा को नुकसान पहुंचा सकता है औि
तंवचा कैंसि का जोरखम बढंा सकता है। इसरलए ‘धूप
रजतनी जंयादा, संवासंथंय उतना अचंछा’ जैसी धािणा भी
गलत है। दूसिी ओि, हि पंंकाि की पंंाकृरतक िोशनी से
बचते िहना भी संवसंथ जीवनशैली नहीं है। वंयकंटत की
तंवचा, उमंं, संथान, मौसम औि संवासंथंय के अनुसाि धूप
की जरंित अलग हो सकती है। इसरलए धूप को लेकि
वंयकंटतगत औि रचरकतंसकीय दृरंंषकोण को अपनाना
बेहति है।
कृब््िम रोशनी का बुरा प््भाव: आधुरनक शहिों में िात
अब पहले जैसी अंधेिी नहीं होती। सडंकें, कायंाथलय, घि,
रवजंंापन बोडंथ, मोबाइल औि एलईडी लाइिें लगाताि
िोशनी फैलाते िहते हंै। हमािा शिीि रजस पंंाकृरतक रदन-
िात के चकंं के अनुसाि रवकरसत हुआ, उससे आधुरनक
जीवनशैली का तालमेल रबगडं िहा है। िात में लगाताि

कृरंंतम पंंकाश के संपकंक में िहने से हमािे पंंाकृरतक
जैरवक चकंं पि बुिा असि पडं िहा है।
मानबसक स्वास्थ्य के बलए भी जर्री: खुला
आकाश, पेडं-पौधे, धूप औि ताजी हवा केवल शिीि के
रलए ही नहीं, मन के रलए भी सुखद अनुभव हैं। लगाताि
बंद कमिे में िहने से वंयकंटत की सरंंकयता औि पंंकृरत से
जुडंाव कम हो सकता है। इसरलए कभी पाकंक में िहलना,
छत पि बैठना, सुबह बाहि रनकलना या खुले वाताविण
में कुछ समय रबताना हमािी जीवनशैली का रहसंसा बनना
चारहए। रविारमन, रमनिल औि दूसिे सपंलीमंेटंस,
जरंित पडंने पि उपयोगी हो सकते हंै, लेरकन उनका
इसंंेमाल जांच औि रचरकतंसकीय सलाह के आधाि पि
होना चारहए। संवसंथ जीवन का आधाि केवल सपंलीमंेि
नहीं, बकंलक भोजन, नींद, वंयायाम औि पंंकृरत से
संतुरलत जुडंाव है।
बच््ो् के बलए भी जर्री: आज के बचंंों का बडंा
रहसंसा मोबाइल, िीवी, ऑनलाइन पढंाई औि वीरडयो गेम
में काफी समय बीतता है। इससे उनकी रदनचयंाथ मंे
पंंाकृरतक वाताविण का रहसंसा लगाताि कम होता जा िहा
है। पैिेंटंस को बचंंों को सुिरंंकत तिीके से बाहि खेलने,
पैदल चलने औि पंंाकृरतक वाताविण मंे समय रबताने के
अवसि देने चारहए। इसका उदंंेशंय बचंंों को तेज धूप मंे
लंबे समय तक िखना नहीं, बकंलक उनंहें बंद कमिों औि
संकंंीन-केंरंंित जीवन से बाहि रनकालना है। *(सीबनयर बफबजबशयन डॉ. एल. सी. राठी से

बातचीत पर आधाबरत)

आज के दौि में हि उमंं के लोगों में रवटारमन डी की कमी
कॉमन िंंॉबंलम होती जा िही है। इससे बचाव के रलए नेचुिल

लाइफसंटाइल फॉलो किने के साथ धूप लेना भी बहुत
जरंिी है। इस बािे में आपको जरंि जानना चारहए।

लवटालमन डी के ललए
रोज धूप लेना है जर्री 

ह
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अवेयरनेस
रशखर िंि िैन

िसात का मौसम मचंछिों के पंंजनन के अनुकूल
माना जाता है। दिअसल बारिश का पानी लोगों के
घिों के आस-पास के गडंंों, गमलों, कूलि या घि
के रकसी रहसंसे में िखे कबाड में जमा होने लगता

है। इसी गंदे पानी में मचंछिों के अंडे औि लावंाथ तेजी से रवकरसत
होने लगते हैं। वाताविण में बहुत जंयादा हंंूरमरडिी (उमस) औि नमी
होने के कािण जहां एक ओि मचंछि लंबे समय तक जीरवत िहते हैं,
वहीं उनकी पंंजनन कंंमता बढने के कािण उनकी संखंया भी बहुत
तेजी से बढती है। बिसात के मौसम मंे मचंछिों से सबसे अरधक
डेंगू, मलेरिया औि रचकनगुरनया बीमारियों के होने का खतिा िहता
है। डेंगू औि रचकनगुरनया फैलाने वाले मचंछि साफ पानी में पनपते
हैं, जबरक मलेरिया के मचंछि जमा गंदे पानी में पनपते हैं।             
िे्गू होने के कारण और लक््ण 
एरडज नामक मादा मचंछि के कािने से डेंगू होता है। धंयान देने योगंय
बात यह है रक डेंगू का मचंछि रदन में ही कािता है औि यह जमीन
से केवल 2 फीि की उंचाई तक ही उड पाता है। अत: इससे बचाव
के रलए ऐसे कपडे पहनें, रजनमें आपके पैि पूिी तिह ढंके हों।
आमतौि पि मचंछि कािने के चाि से छह रदनों के बाद इस बीमािी
के लकंंण नजि आने लगते हैं। आठ-दस रदनों तक लगाताि बुखाि,
रसिददंथ, मांसपेरशयों औि जोडों में तेज ददंथ जैसे लकंंण नजि आते
हैं। इसके अलावा थकान, जी रमचलाना, वॉरमरिंग औि तंवचा पि
लाल िंग के चकतेंं जैसे लकंंण भी नजि आते हैं। गंभीि मामलों में
पंलेिलेटंस तेजी से नीचे रगिना, नाक या मसूडों से खून रगिना औि
सांस लेने तकलीफ जैसे लकंंण भी नजि आते हैं। मिीज की ऐसी
अवसंथा को डेंगू शॉक रसंडंंोम कहा जाता है। ऐसी कंसथरत में मिीज
को रबना देि रकए नजदीकी असंपताल ले जाना चारहए।
बचाव-उपचार: घि की छत, बालकनी या आंगन में खाली बतंथन,
गमला, बालंिी या कोई ऐसी चीजें न िखें, जहां पानी जमा होने या
मचंछि पनपने का खतिा हो। अपने घि के घि कोने की रनयरमत
सफाई किंे। इस मौसम में घि के भीति इंडोि पंलांि न िखें।
रखडरकयों औि दिवाजे पि जाली वाले डबल डोि की वंयवसंथा
िखंे। मचंछि भगाने वाले संपंंे या लोशन का इसंंेमाल किंे। बेहति
यही होगा रक िात को सोते समय मचंछिदानी का इसंंेमाल किंे।
अपने घि के आस-पास सामुदारयक संंि पि फॉरगंग की वंयवसंथा
किंे। पूिी आसंंीन के कपडे पहनें। अगि घि मंे बचंंे हैं तो उनकी
सुिकंंा का रवशेष धंयान िखें।

डेंगू के लकंंण रदखने पि सबसे पहले अपने नजदीकी असंपताल
में डेंगू एस-1 नामक जांच किाएं। इससे बीमािी का पता चल जाता
है। अगि बुखाि जैसे लकंंंणों के साथ पंलेिलेटंस की संखंया 20,000
से कम होती है तो इसे खतिे का संकेत माना जाता है। ऐसी कंसथरत
में डॉटंिि 48 घंिे के अंतिाल पि दोबािा पंलेिलेटंस काउंि की
सलाह देते हैं। कई बाि मशीन की काउंरिंग औि मैनुअल काउंरिंग
तिीके से रकए गए काउंरिंग के रिजलंि मंे काफी अंति आता है
टंयोंरक जब कई पंलेिलेटंस आपस में रचपके होते हैं तो मशीन
अपनी रगनती मंे कई पंलेिलेटंस को भी एक ही काउंि किता है, ऐसी

कंसथरत में डॉटंिि मैनुअल काउंरिंग के रिजलंि को अरधक
रवशंंसनीय मानते हंै। अगि बुखाि हो तो अपने मन से कोई दवा न
लें, इससे तरबयत औि जंयादा रबगड सकती है। आिाम किें, अरधक
मातंंा में नारियल पानी, नीबू पानी औि जूस जैसे तिल पदाथंंों का
सेवन किें। रनिंति डॉटंिि के संपकंक में िहें औि सभी रनदंंेशों का
पालन किें। जंयादा गंभीि कंसथरत में मिीज को असंपताल में भतंंी
किाके अलग से पंलेिलेटंस चढाने की जरंित पडती है।
डे्गू से जुड्े भ््म से बचे्: केवल पंलेिलेटंस का घिना डेंगू का
लकंंण नहीं होता औि न ही केवल पंलेिलेटंस चढाना डेंगू का
एकमातंं उपचाि है। आमतौि पि आिाम किने औि तिल पदाथंाां का
सेवन किने के बाद शिीि में इनकी संखंया अपने आप बढ जाती है।
पंलेिलेटंस काउंि को लेकि भी लोगों के मन में काफी डि बना हुआ
है। अगि इसकी संखंया 20,000 से नीचे पहंुच जाए तभी वंयकंटत
असंपताल में भतंंी किाने की जरंित महसूस होती है, अनंयथा पानी,
जूस, छाछ जैसे तिल पदाथंंों का सेवन किके इस कंसथरत में सुधाि
लाया जा सकता है। आमतौि पि यह धािणा पंंचरलत है रक पपीते
के पतंंे का िस या बकिी के दूध के सेवन से पंलेिलेटंस की संखंया
तेजी से बढती है, लेरकन इस बात का कोई वैजंंारनक आधाि नहीं है।
इसरलए बेहति यही होगा रक डंेगू के लकंंण नजि आने पि डॉटंिि
से सलाह लें औि उनके रनदंंेशों का पालन किें। 

मलेररया के कारण-लक््ण
यह बीमािी मुखंय रंप से मादा एनारफलीज मचंछि के कािने से
फैलती है। डेंगू के रवपिीत यह मचंछि रदन के बजाय िात में कािता
है। इसके कािने के 7 से 30 रदनों के बाद इसके लकंंण नजि आ
सकते हैं। ठंड लगना, कंपकंपी के साथ तेज बुखाि, जो कई बाि 47
से 72 घंिे की अवरध में बािी-बािी से चढता-उतिता िहता है। इस
दौिान बुखाि उतिते समय जंयादा पसीना आना, मांसपेरशयों में ददंथ
औि वॉरमरिंग जैसी समसंया हो सकती है। इसके अलावा सांस लेने
में तकलीफ के साथ गंभीि मामलों में रकडनी औि रलवि फेल होने
की समसंया भी हो सकती है।
बचाव और उपचार: इससे बचाव के रलए घि के आस-पास पानी
जमा न होने दें। मचंछि नाशक संपंंे का रछडकाव किें, गभंथवती
मरहलाओं औि बचंंों का रवशेष धंयान िखें। इसके उपचाि के रलए
मलेरिया िोधी दवाओं की मदद ली जाती है। इस मौसम मंे बखुाि
होने पि रबना देि रकए डॉटंिि से सलाह लें। इस बात का धंयान िखें
रक उपचाि बीच में अधूिा न छोडें, इससे दोबािा बुखाि होने की
आशंका िहती है। अगि सही समय पि उपचाि रमल जाए तो मिीज
पूिी तिह संवसंथ हो जाता है।
रिकनगुरनया के कारण-लक््ण 
यह बीमािी एरडज एरजपंिी औि एरडज एलंबोरपटंटंस नामक मचंछि
के कािने से फैलती है। ये मचंछि मुखंयत: सुबह या दोपहि के बाद
कािते हैं। ये भी रंके हुए पानी में अंडे देते हैं। इनके कािने के बाद
अचानक तेज बुखाि, जोडों औि मांसपेरशयों में ददंथ, तंवचा पि िैशेज
औि जी रमचलाने जैसी समसंया होती है। बुखाि उति जाने के बाद
भी जोडों का ददंथ कई महीनों तक बना िहता है। बहुत अरधक
कमजोिी भी िोगी को महसूस होती है।
बचाव और उपचार: मचंछिों के पनपने को िोकने के रलए सभी
उपाय इस िोग से भी बचाने में कािगि है। इस समसंया से छुिकािा
पाने के रलए डॉटंिि आमतौि पि बुखाि उतािने औि जोडों का ददंथ
दूि किने की दवाएं देते हैं। ऐसी समसंया होने पि अपने मन से
पेनरकलि लेने की गलती न किें, यह रकडनी के रलए नुकसानदेह
हो सकता है। बेहति यही होगा रक आप डॉटंिि के सभी रनदेंंशों का
पालन किें। *   प््स््ुबत: बवनीता 

ब
बिसात का मौसम आमतौि पि बहुत सुहावना होता है, लेरकन इस दौिान मचंछिों की संखंया तेजी
से बढने लगती है। मचंछि अपने साथ कई तिह की गंभीि बीमारियां लेकि आते हैं, जो कई बाि

जानलेवा भी सारबत होती हंै। इससे बचाव के रलए रकन बातों का धंयान िखना चारहए, इनसे
संकंंरमत होने पि कंया किना चारहए, इस बािे मंे यहां रवसंंाि से बता िहे हैं।

मच्छरो् के काटने से हो सकती है्
कई तरह की खतरनाक बीमाररयां

क्यूलेक्स नामक मच्छर के काटने से जापानी
इंसेफलाइटटस नामक बुखार होने का खतरा रहता है।
इस प््जाटत के मच्छर ज्यादातर ग््ामीण इलाको् मे् धान
के खेतो् के आस-पास पाए जाते है्। इसके काटने के
बाद होने वाला बुखार कई बार जानलेवा भी साटबत होता
है। मच्छर जटनत यह बीमारी व्यक्कत के मट््िष्क मे्
सूजन पैदा करती है। बुखार के साथ वॉटमटटंग, टसरदद्द
और गद्दन मे् अकड़न जैसी समस्या भी हो सकती है।
ज्यादा गंभीर क्सथटत होने पर मरीज बेहोश हो जाता है। इसके टलए
कोई टवशेष दवा नही् है। केवल बुखार म्े दी जाने वाली दवाओ् की
मदद से डॉक्टर इसके लक््णो् को टनयंट््ित करने की कोटशश करते है्। 
इसके अलावा टलंफेटटक फाइलटेरया या हाथी पांव नामक बीमारी भी
मच्छर के काटने होती है, इस बीमारी मे् मरीज का पैर हाथी की तरह

सूज जाता है, इसटलए इसे हाथी पांव फाइलेटरया भी
कहा जाता है। यह बीमारी वुचेटरया बै्क््ोप्टी नामक
धागे जैसी कृटम के कारण होती है। इस कृटम से
संक््टमत व्यक्कत को जब मच्छर काटता है, तो मच्छर
के अंदर माइक््ोफाइलेटरया का यह लाव्ाद चला जाता
है और मच्छर के भीतर टवकटसत होकर संक््ामक
र्प धारण कर लेता है। टफर वही संक््टमत मच्छर
जब टकसी स्वस्थ व्यक्कत को काटता है तो संक््ामक
लाव्ाद त्वचा के जटरए व्यक्कत के टलंफोटटक टसस्टम
मे् पहुंच जाता है, यह लाव्ाद कृटम बनकर वष््ो् तक

व्यक्कत के शरीर म्े जीटवत रहता है और उसके टलंफोटटक टसस्टम पर
हमला कर देता है, टजससे उसके पैरो् मे् सूजन आ जाती है। इसके
लक््ण कई साल बाद भी नजर आ सकते है्। फाइलेटरया से बचाव के
टलए अभी कोई टीका उपलब्ध नही् है, लेटकन इसके उपचार के टलए
दवाएं उपलब्ध है्।     

अनहेल्दी डाइट-इनएक्टटव लाइफस्टाइल
बच््ो् म्े बढ्ा रहा फैटी ललवर 

फैटी रलवि अब केवल बडंों की बीमािी नहीं िह गई है। आजकल बचंंों औि
रकशोिों में भी नॉन-अलंकोहॉरलक फैटी रलवि रडजीज (एनएएफएलडी) के मामले

तेजी से बढं िहे हैं। इस बािे में रंंिकॉशन बितने की बहुत जरंित है।

ह रचंताजनक है रक भाितीय बचंंों में
फैिी रलवि की समसंया तेजी से बढं

िही है। बढंता मोिापा, पंंोसेसंड औि जंयादा
चीनी वाले खादंं पदाथंंों का सेवन, मीठे पेय
पदाथंथ, वंयायाम की कमी औि लंबे समय तक
संकंंीन देखने की आदत इसके मुखंय कािण हैं।
रपछले कुछ वषंंों में बचंंों में फैिी रलवि के
मामलों में संपषंं वृरंंि देखी गई है। अरधक वजन
वाले लगभग हि पांच में से एक बचंंे में फैिी
रलवि के लकंंण हो सकते हैं। 
समस्या के कारण-लक््ण: इसके शुरंआती
चिण में आमतौि पि
कोई लकंंण नहीं रदखते,
लेरकन कुछ बचंंों में
थकान, पेि में
असहजता या अचानक
वजन बढंने जैसी
रशकायतें हो सकती हंै।
समय पि इलाज औि
जीवनशैली में बदलाव
से इस बीमािी को बढंने से िोका जा सकता है।

रवशेषजंंों के अनुसाि, फैिी रलवि का
संबंध बचपन के मोिापे से काफी गहिा है।
इसके साथ ही हाई बंलड शुगि, बढंा हुआ
कोलेसंटं ंॉल औि हाई बंलड पंंेशि जैसी
समसंयाएं भी देखने को रमल सकती हंै। यह
जरंिी नहीं रक केवल मोिे बचंंों को ही फैिी
रलवि हो। कई बाि सामानंय रदखने वाले बचंंों
में भी पेि के आस-पास अरतरिटंत चबंंी, खिाब
खान-पान औि कम शािीरिक गरतरवरध के
कािण यह समसंया हो सकती है।
जीवनशैली मे् सुधार जर्री: बचंंों मंे फैिी
रलवि के रलए कोई रवशेष दवा उपलबंध नहीं
है। इसका सबसे पंंभावी इलाज संतुरलत
आहाि, रनयरमत वंयायाम औि संवसंथ
जीवनशैली अपनाना है। अचंछी बात यह है रक
यरद बीमािी का पता शुरंआती चिण मंे चल
जाए तो इसे पूिी तिह ठीक रकया जा सकता है।

बचंंों को िोज कम से कम 60 रमनि शािीरिक
गरतरवरध या खेलकूद के रलए पंंोतंसारहत किें।
पयंाथपंत नींद औि सीरमत संकंंीन िाइम भी बेहद
जरंिी है।
बच््ो् की डाइट हो सही: फैिी रलवि की
िोकथाम घि से शुरं हो सकती है। माता-रपता
बचंंों को फल, सकंबजयां, साबुत अनाज औि
पंंोिीन युटंत संतुरलत भोजन दें। जंक फूड,
मीठे पेय पदाथंथ औि पैकेि वाले संनैटंस का
सेवन कम किें। रजन बचंंों का वजन अरधक
है, रजनंहें डायरबिीज है या रजनके परिवाि मंे
मेिाबॉरलक बीमारियों का इरतहास है, उनंहें
रनयरमत संवासंथंय जांच किानी चारहए।
बरते् जर्री सावधाबनयां: रवशेषजंंों के
अनुसाि, यरद बचंंा अरधक वजन का है, पेि
के आस-पास चबंंी जमा है, परिवाि में मोिापा

या डायरबिीज का
इरतहास है या वह
रनयरमत रंप से जंक फूड
औि मीठे पेय पदाथंंों का
सेवन किता है, तो माता-
रपता को रवशेष सतकंक
िहने की जरंित है।
लगाताि थकान, पेि में
पिेशानी या रबना कािण

वजन बढंना भी इस समसंया का संकेत हो
सकते हैं। हालांरक शुरंआती अवसंथा में यह
बीमािी अकसि रबना रकसी लकंंण के िहती है,
इसरलए जोरखम वाले बचंंों की समय-समय
पि जाचं किाना महतंवपूणंथ है।

डॉटंििों का कहना है रक बचपन में बढंता
मोिापा औि शािीरिक गरतरवरधयों की कमी,
बचंंों में फैिी रलवि के बढंते मामलों की सबसे
बडंी वजहंे हैं। अनुमान है रक अरधक वजन
वाले लगभग 30 पंंरतशत बचंंों में फैिी रलवि
होने का खतिा िहता है, लेरकन शुरंआती चिण
में लकंंण न होने के कािण कई मामलों का पता
नहीं चल पाता। जागरंकता, संवसंथ खान-
पान, आउिडोि गरतरवरधयों को बढंावा औि
समय पि रचरकतंसकीय सलाह से भरवषंय में
रलवि से जुडंी गंभीि बीमारियों के जोरखम को
काफी हद तक कम रकया जा सकता है। *प््स््ुबत: सेहत फीचस्स

य

िॉक्टस्स एिवाइस
िॉ. ररवंद्् गुप्ता

सीरनयर कंसल्टे्ट रिरिरशयन
सी.के. रबड़ला हॉस्सपटल, गुर्ग््ाम

रिश औि उमस के मौसम में आई
फंलू यानी आंखों का संकंंमण
तेजी से फैल सकता है। इसे

कंजकंटिवाइरिस भी कहा जाता है। इसमें
आंखें लाल होने के साथ जलन, खुजली
औि पानी आने जैसी समसंया हो सकती हैं।
कई बाि आंखों में सूजन भी आ जाती है औि
ऐसा लगता है जैसे आंख में कुछ चला गया
हो। यह संकंंमण बचंंों से लेकि बडंों तक
रकसी को भी हो सकता है औि एक वंयकंटत से
दूसिे वंयकंटत मंे आसानी से फैल सकता है।
खासतौि पि जब लोग संकंंरमत वंयकंटत के
संपकंक में आते हैं या उसकी इसंंेमाल की हुई
चीजों को छूने के बाद अपनी आंखों को छूते
हैं, तब संकंंमण का खतिा बढं जाता है।
इसरलए आंखों में अचानक लारलमा, जंयादा
पानी आने या रचपरचपा पदाथंथ रनकलने जैसे
लकंंण रदखाई दें, तो इसे सामानंय समसंया
समझकि नजिअंदाज नहीं किना चारहए।
क्या है आई फ्लू: आई फंलू आंख की बाहिी
पित कंजंटंिाइवा में होने वाला संकंंमण है।
यह संकंंमण वायिस या बैटंिीरिया के कािण
हो सकता है। वायिल आई फंलू जंयादा कॉमन
है औि कई बाि सदंंी-जुकाम के साथ भी हो
सकता है। संकंंरमत वंयकंटत की आंखों के
संपकंक में आने, उसके तौरलए, रंमाल या
तरकए जैसी चीजों का इसेंंमाल किने से भी
संकंंमण फैल सकता है। इसके अलावा
आंखों को छूने के बाद रबना हाथ धोए दूसिी
चीजों को छूना औि रफि उनंहीं हाथों से आंखों
को छूना भी संकंंमण फैलने का एक कािण
हो सकता है। यही वजह है रक आई फंलू होने
पि वंयकंटतगत साफ-सफाई का रवशेष धंयान
िखना जरंिी है। संकंंरमत वंयकंटत को भी
कोरशश किनी चारहए रक वह बाि-बाि
अपनी आंखों को न छुए औि आंखों को छूने
के बाद हाथ अचंछी तिह साबुन से धो लंे।
आई फ्लू के प््मुख लक््ण: आई फंलू होने
पि आंखों मंे लारलमा, पानी आना, जलन
औि खुजली हो सकती है। कई लोगों को
आंख मंे कुछ पडंा होने जैसा महसूस होता है
औि बाि-बाि आंखों को िगडंने का मन
किता है। आंखों से रचपरचपा या सफेद-
पीला पदाथंथ रनकलने के कािण सुबह पलकें

आपस में रचपक सकती हैं। कुछ मामलों मंे
िोशनी देखने में पिेशानी औि आंखों के
आस-पास हलंकी सूजन भी हो सकती है।
संकंंमण एक आंख से शुरं होकि दूसिी
आंख तक भी पहंुच सकता है। कुछ लोगों में
इसके साथ हलंकी पिेशानी या असहजता
बनी िहती है, जबरक कुछ मामलों मंे लकंंण
जंयादा पिेशान किने वाले हो सकते हैं। अगि
आंखों की लारलमा लगाताि बढं िही हो या
नजि पि असि पडं िहा हो तो डॉटंिि से जांच
किाना जरंिी है।
कैसे करे् बचाव: आई फंलू से बचने के रलए
सबसे जरंिी है हाथों की सफाई का धंयान
िखना। आंखों को बाि-बाि हाथ न लगाएं
औि आंखों को िगडंने से बचें, टंयोंरक इससे
संकंंमण औि जलन दोनों बढं सकते हैं।
संकंंरमत वंयकंटत का तौरलया, रंमाल,
तरकया, आई मेकअप या कॉनंिेटंि लेंस
साझा न किंे। अगि परिवाि मंे रकसी को आई
फंलू है तो उसके इसंंेमाल की चीजों को
अलग िखें औि कोरशश किें रक संकंंरमत
वंयकंटत की आंखों से रनकलने वाले पानी या

रडसंचाजंथ के सीधे संपकंक मंे न आएं। बाि-बाि
हाथ धोना संकंंमण को फैलने से िोकने मंे
मदद किता है। संकूल जाने वाले बचंंों में भी
इन बातों का रवशेष धंयान िखना चारहए,
टंयोंरक बचंंों के बीच संकंंमण तेजी से फैल
सकता है। आंखों को
छूने से पहले औि बाद
में हाथ साफ िखना
सबसे आसान औि
पंंभावी बचाव के
तिीकों मंे से एक है।
आई फ्लू होने पर
क्या करे्: आई फंलू
के जंयादाति वायिल
मामलों मंे संकंंमण कुछ रदनों मंे अपने आप
ठीक हो सकता है। इस दौिान आंखों को
आिाम दंे औि डॉटंिि की सलाह के अनुसाि
आई डंंॉप का इसेंंमाल किंे। आंखों मंे रबना
सलाह के एंिीबायोरिक या संिेिॉयड वाली
डंंॉप न डालंे, टंयोंरक हि तिह के आई फंलू में
एक जैसी दवा की जरंित नहीं होती। आंखों
पि साफ कपडंे से ठंडी पटंंी िखने से जलन

औि असहजता मंे िाहत रमल सकती है।
अगि कॉनंिेटंि लेंस का इसंंेमाल किते हैं तो
संकंंमण के दौिान इसे पहनने से बचें। आंखों
को साफ िखने के रलए डॉटंिि की सलाह का
पालन किें औि रकसी दूसिे वंयकंटत की
इसंंेमाल की हुई आई डंंॉप अपनी आंखों मंे न
डालें। अगि लकंंण लगाताि बने िहें या बढंते
जाएं तो खुद से इलाज किने के बजाय आंखों
के डॉटंिि से जांच किाना बेहति है।
बबल्कुल ना बरते् लापरवाही: आई फंलू या
कंजंकंटिवाइरिस होने पि अगि आंखों में तेज
ददंथ हो, रदखाई देने मंे पिेशानी हो, िोशनी
रबलंकुल सहन न हो, आंखों में जंयादा सूजन
हो या समसंया लगाताि बढं िही हो तो तुिंत
आंखों के डॉटंिि से जांच किानी चारहए।
खासकि बचंंों में लकंंण रदखाई देने पि
लापिवाही नहीं किनी चारहए। अगि आंखों
से जंयादा रडसंचाजंथ रनकल िहा है, नजि
धुंधली हो िही है या कुछ रदनों में लकंंणों में
सुधाि नहीं हो िहा है, तो डॉटंिि से सलाह
लेना जरंिी है। कुछ अनंय आंखों की
समसंयाओं मंे भी लारलमा औि ददंथ जैसे
लकंंण रदखाई दे सकते हैं, इसरलए हि लाल
आंख को रसफंक आई फंलू मानकि घि पि
इलाज किना सही नहीं है। समय पि जांच
किाने से सही कािण पता चल सकता है औि
जरंित के अनुसाि इलाज शुरं रकया जा
सकता है। याद िखंे, आई फंलू आम संकंंमण
है, लेरकन इसे हलंके मंे नहीं लेना चारहए।
साफ-सफाई का धंयान िखकि औि संकंंरमत
वंयकंटत से दूिी बनाकि इसके फैलाव को
काफी हद तक िोका जा सकता है। हाथों को

रनयरमत रंप से
धोना, आंखों को न
िगडंना, वंयकंटतगत
सामान साझा न
किना औि डॉटंिि
की सलाह के रबना
कोई दवा या आई
डंंॉप इसंंेमाल न
किना संकंंमण से

बचाव में मददगाि हो सकता है। अगि घि में
रकसी सदसंय को आई फंलू हो गया है तो बाकी
लोगों को भी संवचंछता का रवशेष धंयान
िखना चारहए। आंखों मंे लगाताि पिेशानी,
ददंथ या नजि में बदलाव होने पि समय गंवाए
रबना डॉटंिि से संपकंक किना ही सबसे
सुिरंंकत तिीका है। *प््स््ुबत: सेहत फीचस्स

बारिश के मौसम में आंखों में होने वाला कॉमन वायिल या बैकंटीरियल
इंफेकंशन है कंजंकंकटवाइरटस, रजसे आई फंलू भी कहते हैं। ये कैसे होता
है, इसके संकंंमण से कैसे बच सकते हैं औि इसका उपचाि कंया होता

है? इस बािे में एकंसपटंट डॉकंटि रडटेल में बता िहे हैं।

आई फ्लू से बचाव के ललए
आंखो् की करे् प््ॉपर केयर

बा

हेल्थ सिेशन
िॉ. अरमत गुप्ता
सीरनयर कंसल्टे्ट

पीरियार््िरशयन एंि रनयोनेटोलॉरिस्ट 
मिरहुि हॉस्सपटल्स, नोएिा

र््िकॉशन
िॉ. शे््या गुप्ता 

कंसल्टे्ट-ऑफ्थेल्मोलॉरिस्ट
श््ी बालािी एक्शन मेरिकल इंस्टीट््ूट, रिल्ली

मच्छरो् से होने वाली अन्य बीमाररयां
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हरिभरूि नय्जू:िवेाड़ी

कसृष एव ं सकसान कलय़ाण सवभाग
पचंकूला क े संयकुत़ सनदशेक डा.
प़व़ीण गुसलया न ेरवेाडी का दौरा कर
एग़़ीस़टकै के तहत सडसजटल सकसान
रसजस़ट़़ी आईडी बनान ेक ेकाय़य की
प़़गसत की समीक़़ा की। उऩहो़ने
असधकासरयो़ को सकसान रसजस़ट़़ी
का शत-प़़सतशत लक़़़य सनध़ायसरत
समय-सीमा मे ़ परूा करने क े कडे
सनद़़शे सदए। इस दौरान सजले के सभी
खंड कृसष असधकासरयो़ के
काया़यलयो़ मे ़ बठैक भी आयोसजत
की गई़। डा. गुसलया ने फील़ड
असधकासरयो़, कृसष सवकास
असधकासरयो़, कम़यचासरयो़ तिा
सीएससी आपॅरेटरो़ को सनद़़शे सदए
सक प़त़य़के सकसान का सडसजटल
पजंीकरण प़़ािसमकता क ेआधार पर
परूा सकया जाए। उऩहोऩ ेक़लस़टर एवं
गावंवार सकसान रसजसट़़़ी आईडी
सनमा़यण की प़ग़सत की समीक़़ा करते
हएु कहा सक सजन क़़ते़़ो ़मे ़काय़य की

गसत धीमी ह,ै वहां सवशषे असभयान
चलाकर तुरतं प़़गसत बढ़ाई जाए। डा.
गसुलया न े कहा सक सकसानो ़ को
सडसजटल पहचान से जोडना
सरकार की महत़वपूण़य पहल है। 

इस काय़य म़े सकसी भी स़ऱ पर
लापरवाही अिवा अनावश़यक देरी
नही़ होनी चासहए। संयकुत़ सनदशेक
न ेसवसभनऩ अटल सवेा केद़़़ो ़का भी

दौरा सकया और वहां सकसान
पंजीकरण, आधार सलंसकंग तिा
डाटा फीसडगं के काय़़ो ़की मौक ेपर
जाचं की। उनह़ोऩ ेउपस़सित सकसानो़
स े बातचीत कर सडसजटल सकसान
आईडी बनवाने की प़़स़़कया की
जानकारी ली तिा फील़ड
कम़यचासरयो ़ को सनद़़शे सदए सक वे
गांवो़ म़े जाकर सकसानो़ की

समस़याओ ़का समाधान करे,़ तासक
कोई भी पात़ ़ सकसान पजंीकरण से
वसंचत न रह।े उऩहोऩ े सभी फीलड़
कम़यचासरयो ़को आपसी समऩवय के
साि सवशेष असभयान चलाकर
सनधा़यसरत समय-सीमा म़े एग़़ीस़टकै
सकसान रसजसट़़़ी का काय़य परूा करने
क ेसनद़़शे सदए। उऩहोऩ ेकहा सक काय़य
की सनयसमत सनगरानी की जाए और

धीमी प़ग़सत वाल े गावंो ़ पर सवशषे
धय़ान सदया जाए।

रेवाड़ी। खंड कायंायलय में बैठक लेते संयुकंत जनदेिक डॉ. पंंवीण गुजलया। फोटो : हतरिूतम

एग््ीस्टैक वकसान िविस्ट््ी आईडी का
सौ फीसदी लक््य् हावसल किने क ेवनदे््श

किसानों िो किकिटल पहचान से िोड़ना सरिार िी महतंवपूरंण पहल

ये रहे मौजूद
गांव परखोत््मपुर मे् सरपंच
राजेश सवहत वकसान राजकुमार,
मनोज, शीशराम व हनुमान सवहत
अनेक वकसान मौजूद रहे।
अवधकावरयो् ने वकसानो् से अपील
की वक वे जल्द से जल्द अपनी
वडवजटल वकसान रवजस्ट््ी आईडी
बनवाएं और इस अवभयान को
सफल बनाने म्े सहयोग करे्।

सकिानों को दी जानकारी
अवभयान मे् डा. मनोज वम्ाा व डा.
संजू यादव ने भी सहयोग वकया।
दोनो् अवधकावरयो् ने वजले के गांव
परखोत््मपुर, जाटूसाना, मसीत,
सीहा और डहीना का दौरा कर
वकसानो् को एग््ीस्टैक वकसान
रवजस्ट््ी आईडी बनवाने के वलए
प््ेवरत वकया तथा उन्हे् पंजीकरर
की प््व््िया एवं इसके महत्व की
जानकारी दी।

हरिभूरि न्यूज: िेवाड़ी

सजला सवसधक सवेा प़़ासधकरण की
ओर से सदलल़ी पसब़लक स़कलू म़े
पॉकस़ो एकट़ से सबंसंधत जागऱकता
सशसवर का आयोजन सकया गया।
सशसवर की अधय़क़़ता सजला सवसधक
सेवा प़़ासधकरण की ससचव एवं
मखुय़ नय़ासयक दडंासधकारी डा. रनेू
सोलखे ने की। इस मौके पर डा.
सोलखे न े सवद़़ास़िययो ़ एवं सशक़क़ो़
को बच़़ो़ के यौन अपराधो़ से
संरक़़ण असधसनयम, 2012 के
सवसभऩन प़़ावधानो़ के बारे म़े
जानकारी दी। बच़़ो ़ के असधकारो़,
नशे से होन े वाल े दुषप़़भ़ावो ़ तिा
बच़़ो ़की साइबर सरुक़़ा के सबंधं म़े
भी जागरक़ सकया। 

रवद््ार्थियो् को पॉक्सो एक्ट के
प््ावधानो् के प््रि रकया जागर्क

रेवाड़ी। जवदंंाजंिययों को जानकारी देते हुए सीजेएम डॉ. रेनु सोलखे।

िोषण को गंभीरता िे लंे
उन्हो्ने कहा वक बच््ो् के साथ वकसी
भी प््कार के दुव्य्ावहार अथवा शोषर

को नजरअंदाज नही् वकया जाना
चावहए। बच््ो् को अपने साथ होने

वाली वकसी भी अनुवचत
घटना के बारे म्े अपने

अवभभावको्, वशक््को् या
वकसी ववश््सनीय

व्यक्कत से खुलकर बात
करनी चावहए। उन्हो्ने

बच््ो् की सहायता के वलए
चाइल्ड हेल्पलाइन नंबर 1098 की

जानकारी भी दी। उन्हो्ने ववद््ाव्थायो्
एवं वशक््को् को वन:शुल्क कानूनी

सहायता, वजला वववधक सेवा
प््ावधकरर के काय््ो् तथा बच््ो् के

अवधकारो् के संरक््र मे् वववधक
सेवाओ् की भूवमका के बारे म्े भी

जानकारी दी। 

पहल जुवेनाइल जस्टटस एक्ट, पॉक्सो एक्ट एवं बाल अधिकार कानून के प््ाविान की दी जानकारी

इंडक्शन प््ोग््ाम मे् विद््ाव्थियो् को वमला विवि वशक््ा
के साथ कवियि एिं सामाविक दावयत्िो् का मार्िदश्िन

हरिभूरि न्यूज :िीिपुि

इंसदरा गांधी सवश़़सवद़़ालय मे़
सवभागाध़यक़़ प़़ोफेसर तेज ससंह के
नेतृत़व म़े सवसध सवभाग की ओर से
नए सवद़़ास़िययो़ के सलए इंडक़शन
प़़ोग़़ाम का आयोजन सकया गया।
काय़यक़़म की मुख़य असतसि
सीजीएम डा. रेनू सोलखे िी़, जो
हाई कोट़य मे़ प़़सशक़़ण के कारण

व़यस़कतगत ऱप से उपस़सित नही़ हो
सकी़। उऩहो़ने अपने संदेश मे़
सवद़़ास़िययो़ को सवसधक क़़ेत़़ मे़ आगे

बढ़ने तिा जऱरतमंदो़ तक ऩयाय
की पहंुच सुसनस़़ित करने के सलए
प़़ेसरत सकया, साि ही सवभाग के 20

सवद़़ास़िययो़ के पैरा-लीगल
वॉले़सटयर के ऱप म़े चयन होने की
जानकारी दी। 

इस मौके पर गेस़ट आॅफ आॅनर
एवं झज़़र के सजला अटॉऩ़ी डा.
अनुज दसहया ने सवद़़ास़िययो़ को
सवसध के स़कोप, कसरयर पि, ऩयाय
व़यवस़िा और असधवक़ता की
नैसतक सजम़मेदासरयो़ के बारे मे़
व़यावहासरक उदाहरणो़ से समझाया।
उऩहो़ने सवद़़ास़िययो़ को नए कानूनो़,
लै़डमाक़क जजम़ेट़स, केस लॉ एवं
सरसच़य पर ध़यान क़ेस़़दत करने के
सलए प़़ेसरत सकया और 50 मेधावी
सवद़़ास़िययो़ को मूट कोट़य व लीगल
सरसच़य मे़ सहायता के सलए 12,000

मूल़य का एक वष़य का लाइव लॉ
सब़सस़ ़कप़शन प़़दान सकया।
अससस़टे़ट सडस़स़ ़टक़ट अटॉऩ़ी डा.
मीनू यादव ने सवद़़ास़िययो़ को
मेहनत, अनुशासन, आत़मसवश़़ास
एवं संवेदनशीलता के साि आगे
बढ़ने का संदेश सदया। एलएडीसी
यशपाल शम़ाय ने जुवेनाइल जस़सटस

एक़ट, पॉक़सो एक़ट एवं बाल
असधकारो़ के महत़वपूण़य प़़ावधानो़
की जानकारी दी और पैनल
असधवक़ता सवक़़ी सवज ने सजला
सवसधक सेवा प़ ़ासधकरण की
सवसभऩन कल़याणकारी योजनाओ़
एवं सन:शुल़क सवसधक सहायता के
बारे मे़ अवगत कराया। 

सवसध सिकंंा राषंंंं सनमंामण का महतंवपूणंम आधार
ववभागाध्यक्् प््ोफेसर तेज वसंह ने अवतवथयो् को आभार जताया। डा. कुसुम यादव
ने वववध वशक््ा को राष्््् वनम्ाार का महत्वपूर्ा आधार बताया। मंच संचालन
एलएलएम प््थम वष्ा की छात््ा वरया एवं नेहा ने वकया। इस दौरान डा. हेमंत
कुमार यादव, डा. पूनम रानी, डा. अरववंद, डा. मनीष, डा. स्मृवत, डा. संदीप, डा.
अवनल वम्ाा, डा. अवनल डागर, डा. सुवमत, वलवपक चंद््शेखर, लाइब््ेरी
अवसस्टे्ट वमस रीना एवं सहायक प्यारेलाल सवहत ववभाग के अन्य सदस्य और
ववद््ाथ््ी मौजूद रहे।

रेवाड़ी। कायंयकंंम में मौजूद अजतजि व जवजध जवभाग के जवदंंािंंी।

n सीरीएम डॉ. रेनू सोलखे
ने मुख्य अततति के र्प
मे् की तिरकत

हजला कारागार मे् कौशल प््हशक््ण काय्पक््म
संरन्न, बंहदयो् को हितहरत हकए सह्टपहिकेट

हरिभूरि न्यूज: िेवाड़ी

इंसदरा गांधी सवश़़सवद़़ालय मीरपुर के
होटल एवं पय़यटन प़़बंधन सवभाग
की ओर से सजला कारागार के
बंसदयो़ के सलए आयोसजत एक माह
के कौशल प़़सशक़़ण काय़यक़़म का
बुधवार को समापन सकया गया। इस
अवसर पर कुलपसत प़़ो. असीम
समगलानी ने कहा सक सशक़़ा और
कौशल का वास़़सवक उद़़ेश़य केवल
रोजगार देना ही नही़, बस़लक जीवन
को एक नई सदशा और
सकारात़मकता प़़दान करना है। जेल
मे़ बंद व़यस़कतयो़ को समाज की
मुख़यधारा से जोडना और उनमे़ नया
आत़मसवश़़ास जगाना हमारा
सामासजक दासयत़व है।
सवश़़सवद़़ालय भसवष़य मे़ भी इस
प़़कार के पुनव़ायस-उऩमुख और
समाजोपयोगी काय़़ो़ का आयोजन

सनरंतर करता रहेगा। प़़सशक़़ण
काय़यक़़म म़े 35 बंसदयो़ ने भाग
सलया। सभी को प़़माण-पत़़ सवतसरत
सकए गए। 

इस मौके पर वक़ताओ़ ने सशक़़ा,
कौशल सवकास और सकारात़मक
माग़यदश़यन के माध़यम से समाज मे़
रचनात़मक पसरवत़यन लाने की

आवश़यकता पर बल सदया।
काय़यक़़म मे़ होटल एवं पय़यटन
प़़बंधन सवभाग की चेयरपस़यन प़़ो.
असदसत शम़ाय, सजला कारागार के
अधीक़़क रेशम ससंह, उप-अधीक़़क
बलसवंदर ससंह यादव, डा. पवन, डा.
सवक़़ांत व डा. नवनीत कौशल
उपस़सित रहे।

रेवाड़ी। बंजदयों को पंंमाण पतंं जवतजरत करते अजधकारी। फोटो : हतरिूतम

साहित्य और हसनेमा समाज
का दर्पण : डॉ. यशराल शम्ाप

हरिभूरि न्यूज: कोसली

भगत फूल ससंह मसहला
सवश़ ़ सवद़ ़ालय के कृष़ण नगर
स़सित रीजनल स़ेटर मे़ बुधवार को
मसहला साक़़रता सदवस के अवसर
पर अंग़ ़ेजी सवभाग एवं वूमेन सेल
के संयुक़त तत़वावधान मे़ एमए की
छात़ ़ाओ़ को प़ ़ख़यात लेखक
खुशवंत ससंह के चस़चयत उपऩयास
ट़़ेन टू पासकस़़ान पर आधासरत
सफल़म बंटवारा-1947 सदखाई गई।

सफल़म के माध़यम से छात़़ाओ़ को
भारत-पाक सवभाजन की त़़ासदी,
मानवीय संवेदनाओ़ और सासहत़य
के सामासजक सरोकारो़ से अवगत
कराया गया। 

काय़यक़़म का आयोजन अंग़ ़ेजी
सवभागाध़यक़़ डा. रीनू यादव एवं
उनकी सहयोगी नीलम यादव के
माग़ यदश़यन मे़ हुआ। इस मौके पर
सनदेशक डा. यशपाल शम़ाय ने कहा
सक सासहत़य और ससनेमा समाज
का दप़यण होते ह़ै और ऐसी सफल़मे़

इसतहास को समझने म़े महत़वपूण़य
भूसमका सनभाती है़। 

डा. असनल कुमार ने कहा सक
एसतहाससक उपऩयास पर आधासरत
सफल़म युवाओ़ को प़ ़ेरणा के साि
राष़ ़़ ़  के प़ ़ सत एक सजम़मेदार
नागसरक बनाती है़। काय़यक़़म मे़
एमए अंग़़ेजी की छात़़ाओ़ खुशी,
सोनू व बबीता ने सफल़म पर अपने
सवचार साझा सकए।  इस अवसर
पर सभी स़टाफ सदस़य 
उपस़सित िे।

रेवाड़ी। रीजनल सेंटर में जफलंम बंटवारा-1947 देखते जिकंंक व छातंंाएं। फोटो : हतरिूतम

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

डीसी असभषेक मीणा ने बताया
सक सजले की सभी ग़ ़ाम पंचायतो़
मे़  सवशेष ग़ ़ाम सभाओ़ का
आयोजन सकया जाएगा। ग़ ़ाम
सभाओ़ के माध़यम से पसरवार
पहचान पत़ ़  से संबंसधत सवसभऩन
प़ ़कार की वेसरसफकेशन का काय़ य
पंचायत स़ ़र पर सकया जाएगा,
तासक पात़ ़  पसरवारो़  का सही डाटा
अपडेट हो सक़े। 

डीसी मीणा ने बुधवार को
लघु ससचवालय सभागार म़े ग़ ़ाम
पंचायतो़ मे़  सवशेष ग़ ़ाम सभाओ़
के आयोजन एवं वेसरसफकेशन
काय़ य  को लेकर सदशा-सनद़ ़ेश
सदए। इस अवसर पर एडीसी
राहुल मोदी भी मौजूद रहे। इससे
पहले हसरयाणा के मुख़य ससचव
अनुराग रस़ ़ोगी  ने  वीसी के

माध़यम से प़ ़देश के सभी डीसी
और एडीसी ससहत संबं सधत
असधकासरयो़  को आवश़यक
सदशा-सनद़ ़ेश सदए।

उऩहो़ने असधकासरयो़ को सनद़़ेश
सदए सक यह काय़य असत आवश़यक
है। सभी वेसरसफकेशन एवं डाटा

अपडेट करने का काय़य 2 अक़टूबर
तक पूरा सकया जाए। इस काय़य के
सलए एडीसी को ओवरआॅल
इंचाज़य बनाया गया है। 

उऩहो़ने सनद़़ेश सदए सक ग़़ाम
पंचायतवार ग़ ़ाम सभाओ़ का
शेड़़ूल जल़द तैयार सकया जाए

और ग़़ाम सभाओ़ का आयोजन
शुऱ कराया जाए। काय़ य म़े
असधकासरयो़ और कम़यचासरयो़ की
ड़़ूटी लगाई जाए, तासक पसरवार
पहचान पत़ ़ से जुडे सभी
आवश़यक वेसरसफकेशन काय़ य
समयबद़ ़  तरीके से पूरे  सकए
जा सके़।

सजले की िभी गंंाम पंचायतों में होंगी सविेष िभाएं
पसरवार पहचान पतंं के वेसरसफकेिन के कायंम मंे आएगी तेजी : डीिी असभषेक मीणा

रेवाड़ी। मुखंय सजचव की वीसी में भाग लेते डीसी अजभषेक मीणा। फोटो: हतरिूतम

आय वसेरसफकिेन भी होगा
डीसी ने बताया वक ग््ाम सभाओ् मे्
फैवमली आईडी वेवरवफकेशन के
तहत एएवाई पवरवारो् की
वेवरवफकेशन, एक लाख 80 हजार
र्पये से कम वाव्षाक आय वाले
पवरवारो् की आय वेवरवफकेशन,
कच् ्ी छत की वफवजकल
वेवरवफकेशन तथा पवरवार पहचान
पत् ्  म्े पवरवार के सदस्यो्  के
व्यवसाय की वेवरवफकेशन अलग-
अलग र्प से की जाएगी। 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

सेक़टर-18 स़सित प़़िम मसहला
सशस़़कका माता सासवत़़ीबाई फुले
राजकीय कऩया महासवद़़ालय की
राष़़़़ीय सवेा योजना की दोनो ़इकाइयो़
की ओर से एक सदवसीय सशसवर का
आयोजन सकया गया। प़़ाचाया़य डा.
ज़योसत यादव के माग़यदश़यन मे़

आयोसजत सशसवर
का मुख़य उद़़ेश़य
सवद़़ास़िययो़ म़े
सव़चछ़ता, पया़यवरण
सरंक़ण़ एवं पौधो ़के
प़स़त सजमम़देारी की
भावना सवकससत
करना िा। इस

अवसर पर इसंदरा गाधंी सवसव के
रसजसट़़़ार डा. सदलबाग ससहं भी अपनी
टीम के साि उपसस़ित रह।े उनह़ोऩे
महासवद़़ालय पसरसर मे ़ पौधारोपण
सकया। डा. सदलबाग ससंह क ेनतेतृव़ मे़

सभी एनएसएस स़वयसंसेवकाओ ़ ने
पौध ेपर रक़़ा सूत़ ़ बाधंकर पौधो़ की
सनयसमत दखेभाल एव ं सरंक़ण़ का
सकंलप़ सलया। 

एनएसएस काय़यक़म़ असधकारी
डा. इदं ुयादव व मीनाक़़ी क ेनतेतृव़ मे़
एनएसएस स़वयंसेसवकाओ़ ने
महासवद़़ालय पसरसर मे ़ सव़च़छता
असभयान चलाया तिा पसरसर को

सव़चछ़ एव ं सुदंर बनान े मे ़ सस़क़य
योगदान सदया। काय़यक़म़ क ेदौरान डा.
रीना, डा. राजशे कुमारी, नरेद़़ ़ससहं व
डा. सुनीता ससहत एनएसएस
स़वयंसेसवकाएं उपस़सित रही़। इस
मौक ेपर कॉलजे क ेकाननूी साक़ऱता
सले के तत़वावधान म़े कहानी लेखन
व वाद सववाद प़़सतयोसगताएं भी
आयोसजत की गई, सजसम़े छात़़ाओ ़ने

मौसलक असधकारो ़ व कत़यवय़ पर
अपन ेसवचार प़स़़़तु सकए। 

वाद-सववाद में पूजा और कहानी लेखन में आरती बनी सवजेता
राजकीय कनंया महासवदंंालय मंे पौधरोपण कर उनकी देखभाल का सलया िंकलंप

रेवाड़ी। कॉलेज में पौधारोपण करते हुए आईजीयू रजजसंटंंार, पंंाचायंय व संटाफ।कॉलेज
परिसि में
संवचंछता
अरियान
चलाया

एआई के फायदे बताए
वाद वववाद का ववषय ‘क्या कानून
जागर्कता अपराध को रोकने म्े
प््भावी है और एआई का बढ़ता चलन
बच््ो् के वलए लाभदायक है या
हावनकारक’ रहा। प््ाचाय्ाा ने छात््ाओ्
को जीवन मे् हमेशा सतक्क रहने और
अपने कानूनी व सामावजक
अवधकारो् के प््वत जागर्क रहने की
सलाह दी। वनर्ाायक मंडल मे् डा.
अनीता, डा. योगेश यादव, डा. रेनू, डा.
शव्माला, डा. इंदु व डा. पूनम शावमल
रही। वाद वववाद प््वतयोवगता मे् पूजा
ने प््थम, मुस्कान व हेमलता ने व््ितीय
तथा तनीषा व इवशका ने तृतीय स्थान
प््ाप्त वकया। वही कहानी लेखन मे्
आरती सैनी ने पहला, हेमलता ने
दूसरा व पूजा ने तीसरा स्थान प््ाप्त
वकया। कानूनी साक््रता सेल के
इंचाज्ा डा. शव्माला ने सभी प््वतभावगयो्
को बधाई दी।

सीजनल संेटर मंे
बटंवारा-1947

फिलमं फिखाई गई

एिआईआर: 3 अकंटूबर को पंंकासित
की जाएगी अंसतम मतदाता िूची

हरिभूरि न्यूज: िेवाड़ी

डीसी असभषके मीणा न े कहा सक
मतदाता सूची के सवशेष गहन
पुनरीक़़ण-के तहत दावे एवं
आपस़़ियां दज़य करने का काय़य 30
अगस़़ तक सकया जाएगा। मतदाता
सचूी स ेसबंसंधत दाव ेएवं आपस़़ियां
प़स़़़तु करने क ेउदे़़शय़ से 29 व 30
अगस़़ (शसनवार व रसववार) को
सवशेष असभयान सदवस सनध़ायसरत
सकया गया है। डीसी ने मतदाताओ़ से
अपील करते हएु कहा सक वे 30
अगस़ ़तक सबंसंधत मतदान क़ेद़ ़पर
पहुंचकर मतदाता सूची मे़ नाम,
सववरण से संबंसधत दावे एवं
आपस़़ियां प़स़़़तु कर सकत ेह।ै डीसी

न े कहा सक इन सवशषे असभयान
सदवसो़ पर भी सभी बीएलओ अपन-े
अपन े मतदान केद़़़ो ़ पर उपस़सित
रहकर मतदाता सूची मे ़ नाम दज़य
कराने क े सलए फाम़य तिा मतदाता
सचूी स ेसबंसंधत दाव ेएवं आपस़़ियां
प़़ाप़त करेग़।े उऩहोऩ ेबताया सक प़़ाप़त
दाव े एवं आपस़़ियो़ का सनपटारा 28
ससतबंरतक सकया जाएगा। इसके बाद
3 अक़टबूर को असंतम मतदाता सूची
प़क़ासशत की जाएगी।

डीसी अतिषेक मीणा

n 30 अगस्् तक दर्ज की राएंगी
आपत््ियां व दावे 

पूवंम मुखंयमंतंंी की जयंती
पर आई कैंप लगाया
रेवाड़ी। बुधवार को जाट समाज
की ओर से पूव़य मुख़यमंत़़ी स़व.
चौधरी बंसीलाल की 100वी़
जयंती के अवसर पर गंगा देवी
आंखो़ का अस़पताल के सहयोग
से आॅपरेशन व जांच के सलए
सन:शुल़क सशसवर का आयोजन
सकया गया। जाट धम़यशाला मे़
आयोसजत कै़प मे़ डा. प़़ीसत यादव,
डा. असभषेक भारि़़ाज, सवऩनी
वसशष़़, दीपक भारि़़ाज, मामराज,
रोहन वम़ाय, ईशा, संगीता व
मुस़कान ससहत  जाट समाज के
पदासधकासरयो़ ने पूव़य मुख़यमंत़़ी को
श़़ृद़़ांजसल अस़पयत की। सशसवर मे़
करीब 200 लोगो़ ने आंखो़ की
जांच कराई। इस अवसर पर जाट
समाज के प़़धान सूरत ससंह
कटासरया, पूव़य प़़धान चौधरी
हवाससंह, पूव़य प़़धान चौधरी
बलबीर ससंह, उप प़़धान धनपत
ससंह बडेसरा, ससचव हंसराज
कोच, सह ससचव भरत ससंह
नंबरदार, कोषाध़यक़़ अजीत ससंह,
प़़वक़ता रामसकशन महलावत,
सुरजीत पहलवान, रणससंह लोर,
हरफूल ठेकेदार, महे़द़़ िानेदार,
मास़टर सरजीत, मास़टर अजीत
ससंह, महे़द़़ ससंह, आजाद ससंह,
प़़काश कटासरया, सतबीर ससंह,
असनल कुमार, करण ससंह, नरेश
व कंवर ससंह बांगड मौजूद रहे।

बाबा जाटवाला 
का मेला 2 सितंबर को
मंडी अटेली। गांव बोचड़ीया
हसनपुर मे़ बाबा जाटवाला का
मेला व भंडारा दो ससतंबर को
आयोसजत होगा। मेला कमेटी
सदस़यो़ ने बताया सक मुख़य असतसि
नारनौल से सवधायक ओमप़़काश
यादव रहे़गे। भजन गायक काय़यक़़म
मे़ अऱण बॉस एंड पाट़़ी अपनी
प़़स़़ुसत देगी। खेल प़़सतयोसगताओ़ म़े
वॉलीबॉल प़़सतयोसगता मे़ प़़िम
सवजेता टीम को 31 हजार व स़़ितीय
को 21 हजार ऱपये सदए जाएंगे। वही
कबड़़ी प़़सतयोसगता नेशनल स़टाइल
मे़ प़़िम सवजेता टीम को 31 हजार
व स़़ितीय को 21 हजार ऱपये सदए
जाएंगे। मेले म़े सवसभऩन प़़कार की
दौड़ करवाई जाएगी। 
गौड़ िभा बुचावाि में
मनाएगी शंंावणी उपकमंम
कनीना। श़़ी गौड सभा कनीना की
ओर से सावन माह की पूस़णयमा के
सदन 28 अगस़़ को पारंपसरक
श़़ावणी उपकम़य का आयोजन सकया
जाएगा। यह धास़मयक अनुष़़ान
बुचावास स़सित बटरफ़लाई वाटर
पाक़क के समीप सुबह सवा आठ
बजे से आयोसजत होगा। सभा
प़़धान डॉ. रसवंद़़ कौसशक ने बताया
सक अपसरहाय़य कारणो़ के चलते इस
बार समारोह को लेकर बैठक
आयोसजत नही़ की जा सकी।
नामदेव िमाज िसमसत
की आम िभा 30 को
नारनौल। श़़ी नामदेव समाज
ससमसत की वास़षयक आम सभा का
आयोजन 30 अगस़़ को नामदेव
भवन रसवदास माग़य पुरानी सराय मे़
सकया जाएगा। ससमसत प़़धान जुगेऩद़़
कुमार वम़ाय ने बताया सक वास़षयक
आम सभा मे़ ससमसत के वास़षयक
आय-व़यय सववरण, काय़यकाल की
प़़गसत सरपोट़य तिा धम़यशाला हॉल
सनम़ायण काय़य की समीक़़ा की
जाएगी। ससमसत के ससचव संजय
कुमार वम़ाय ने सभी सदस़यो़ एवं
सजातीय समाज बंधुओ़ से अपील
की सक वे वास़षयक आम सभा मे़
असधक से असधक संख़या मे़
पहुंचकर अपने सुझाव प़़दान करे़।



खबर संकंंेप
रेिाड़ी से िाया कांकर
कुिीना बस सेिा शुरं
रेवाड़ी। पजरिहन जिभाग की ओर
से दैजनक याज््तयो् की मांग पर
रेिाड़ी ि अटेली के बीच रािस्थान
के कांकर-कुिीना होिे ही बस सेिा
शुर् कर दी गई है। रािस्थान के
कांकर-कुिीना के लोगो् का रोिाना
बड़ी संख्या मे् रेिाड़ी की ओर
आिागमन होिा है। जिभाग की ओर
से एक बस का संचालन शुर्
जकया गया हे। यह बस अटेली से
सुबह 8 बिे और दोपहर 12:30
बिे िाया कांकर-कुिीना रेिाड़ी के
जलए चलेगी। रेिाड़ी से सुबह
10:40 बिे और शाम को 4:40
बिे अटेली के जलए रिाना होगी।
कांकर-कुिीना से चलने का समय
सुबह 9 बिे और दोपहर 1:30 बिे
रहेगा। बस सेिा शुर् करने पर
ग््ामीणो् ने रोडिेि िीएम जनरंिन
शम्ाग और सीआई ओमप््काश का
आभार व्यक्ि जकया है।

रकंंाबंधन पर मलहिाएं
कर सकेंगी मुफंि यािंंा
रेवाड़ी। हजरयाणा सरकार की ओर
से प््जि िष्ग की भांजि इस साल भी
रक््ाबंधन के पािन पि्ग पर प््देश
की मजहलाओ् को जिशेष सौगाि
देने का जनण्गय जलया है। सरकार की
ओर से रक््ाबंधन के पािन अिसर
पर सभी मजहलाओ् को हजरयाणा
राज्य पजरिहन की साधारण बसो् म्े
जनशुल्क यात््ा की सुजिधा प््दान की
गई है। डीसी अजभषेक मीणा ने
बिाया जक यह जन:शुल्क यात््ा की
सुजिधा 27 अगस्् को दोपहर 12
बिे से शुर् होगी, िोजक 28
अगस्् की मध्यराज््त 12 बिे िक
लागू रहेगी। यात््ा के दौरान
मजहलाओ् के साथ उनके 15 िष्ग
िक आयु के बि््े भी हजरयाणा
रोडिेि की साधारण बसो् म्े जबना
जकराया जदए यात््ा का लाभ उठा
सके्गे। जन:शुल्क यात््ा की सुजिधा
हजरयाणा राज्य मे् क्सथि जकसी भी
एक स्थान से दूसरे स्थान िक
आने-िाने के जलए मान्य होगी,
जिसमे् जदल्ली और चंडीगढ़ िक
की यात््ाएं भी शाजमल की गई है।

लदलंिी सराय-रींगस संपेशि
रेि का संचािन आज से
रेवाड़ी। रेलिे की ओर से आगामी
त्यौहारो् पर अजिजरक्ि यात््ी
यािायाि को देखिे हुए याज््तयो् की
सुजिधा के जलए जदल्ली सराय-
री्गस-जदल्ली सराय अनारज््कि
स्पेशल रेलसेिा का संचालन जकया
िा रहा है। उत््र पज््िम रेलिे के
मुख्य िनसंपक्क अजधकारी अजमि
सुदश्गन ने बिाया जक गाड़ी संख्या
04415 जदल्ली सराय-री्गस
अनारज््कि स्पेशल रेलसेिा 27
अगस्् ि 28 अगस्् को जदल्ली
सराय से शाम 7:10 बिे रिाना
होकर राज््त 12:40 बिे री्गस
पहुंचेगी। इसी प््कार गाड़ी संख्या
04416 री्गस-जदल्ली सराय
अनारज््कि स्पेशल रेलसेिा 28 ि
29 अगस्् को री्गस से दोपहर 2
बिे रिाना होकर 6:30 बिे जदल्ली
सराय पहुंचेगी। यह रेलसेिा माग्ग म्े
जदल्ली कै्ट, गुर्ग््ाम, पटौदी रोड,
रेिाड़ी, नारनौल ि नीम का थाना
स्टेशनो् पर ठहराि करेगी।

लपसंंोि के बि पर पतंनी को
देिा रा धमकी, लगरफंिार 
रेवाड़ी। दहेि की मांग पर पत्नी
को गोली मारने की धमकी देने के
आरोपी पजि को पुजलस ने
जगरफ्िार कर जलया। आरोपी से
पूछिाछ करिे हुए हजथयार बरामद
करने के प््यास जकए िा रहे ह्ै।
गुलाबी बाग मे् पजरिार के साथ
रहने िाली मूल र्प से गुर्ग््ाम
के कादीपुर जनिासी एक मजहला
ने एसपी को दि्ग जशकायि मे्
बिाया था जक उसकी शादी 15
िुलाई 2024 मे् लक््ी के साथ
हुई थी। मजहला ने आरोप लगाया
था जक शादी के बाद ही उसके
सास-ससुर और पजि उसे दहेि
की मांग पर प््िाड़िि करिे रहे।
उसका पजि एक जिम चलािा है।
पजि के पास अिैध हजथयार है,
जिससे िह उसे दहेि की मांग
पूरी नही् करने पर िान से मारने
की धमकी देिा है। िह उसे
जपस््ौल जदखाकर कई बार मारने
की धमकी दे चुका है। 

रोहिक, गुरंिार 27 अगसंं 2026
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रोडिेज कमंशचालरयों ने मांगों को िेकर जीएम को
सौंपा जंंापन, 5 ि 6 लसिंबर को करेंगे चकंंा जाम
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रोडिेि जिभाग म्े चालक,
पजरचालक, हेल्परो् ि मैकेजनको् के
खाली पड़े हिारो् पदो् पर भि््ी
कराने एिं पजरिहन मंत््ी की िादा
जखलािी के जखलाि रोडिेि
कम्गचारी 5 ि 6 जसिंबर को दो जदन
का चक््ा िाम करे्गे। बुधिार को
हजरयाणा रोडिेि कम्गचारी सांझा
मोच्ाग की ओर से रोडिेि जडपो मे्
प््धान रािपाल यादि, प््धान शजि
कुमार, प््धान संिय यादि, प््धान
प््िीण यादि ि प््धान सुरेश यादि
के नेिृत्ि मे् जिरोध प््दश्गन कर
िीएम जनरंिन शम्ाग को पजरिहन
मंत््ी के नाम ज््ापन सौ्पा गया।
धरना-प््दश्गन का संचालन प््धान
प््िीण यादि ने जकया। इस मौके पर
साझा मोचे् के िजरष्् नेिाओ् ने कहा
जक पजरिहन मंत््ी कम्गचाजरयो् से
जकए गए िायदे पर अमल नही् कर
रहे है। उन्हो्ने बिाया जक 25 िुलाई

को पजरिहन मंत््ी के आिास के
घेराि के दौरान मंत््ी ने कम्गचाजरयो्
के बीच पहुंचकर ज््ापन जलया था
और 15 जदन के अंदर कम्गचाजरयो्
की मांगो् पर बैठक बुलाने का
आश््ासन जदया था, लेजकन िय
समय बीि िाने के बाद भी बैठक
बुलाने संबंधी पत्् िारी नही् जकया
गया है। इससे रोडिेि कम्गचाजरयो् म्े
भारी रोष है।

नेिाओ् ने कहा जक यजद सरकार
कम्गचाजरयो् की मांगो् का िल्द
समाधान नही् करिी है िो आंदोलन

को और िेि जकया िाएगा। उन्हो्ने
कम्गचाजरयो् की प््मुख मांगो् म्े
पजरचालको् का पे-ग््ेड बढ़ाने,
जलजपको् की िि्ग पर िीन िेिन िृज््द
देने, िोजखम िाली ड््ूटी करने
िाले कम्गचाजरयो् को िोजखम भत््ा
देने, चालको् का पे-ग््ेड बढ़ाने िथा
स्टै्ड इंचाि्ग का पद सृजिि कर
पदोन्नजि देने की मांग की। इनके
अलािा 2016 मे् भि््ी चालको् को
पक््ा करने, 2018 मे् भि््ी
कम्गशाला कम्गचाजरयो् को िकनीकी
पदो् पर पदोन्नजि देने िथा

एचकेआरएन के माध्यम से लगे
पजरचालको् सजहि सभी कम्गचाजरयो्
को पक््ा करने की मांग की। उन्हो्ने
कहा जक घाटे का सौदा साजबि हो
रही इलेक्ज् ्टक बसो् की ठेका
व्यिस्था को समाप्ि जकया िाए,
कम्गचाजरयो् को पहले की िरह
अज्िगि अिकाश का लाभ जदया
िाए ि काय्ागलय सहायको् के पदो्
मे् बढ़ोिरी कर जलजपको् की
पदोन्नजि की िाए। नेिाओ् ने
चेिािनी देिे हुए कहा जक रोडिेि
का कम्गचारी हड़िाल िैसे बड़े
आंदोलन करके आम िनिा को
परेशानी मे् नही् डालना चाहिा है,
लेजकन पजरिहन मंत््ी कम्गचाजरयो्
की समस्याओ् के समाधान की ओर
कदम नही् बढ़ा रहे है्, जिससे
कम्गचाजरयो् म्े रोष है। उन्हो्ने कहा
जक प््देश भर के सभी जडपो म्े
पजरिहन मंत््ी की िादा जखलािी के
जखलाि 5 ि 6 जसिंबर को राज्य
व्यापी हड़िाल की िाएगी।

अब तक 1681 को थमाए नोटिस, मलेटिया के अब तक टमले 11 केस

सीजन मंे 10 को लग चुका एडीज का डंक
गत वर्ष अब तक ममले थे ड्ेगू के 97 मरीज
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बरसाि के बाद िलभराि से
मलेजरया ि डे्गू मच्छरो् के पनपने
से बीमाजरयो् का प््कोप बढ़ िािा
है। इन जदनो् म्े जनिी ि सरकारी
अस्पिालो् मे् खासी, िुकाम ि
बुखार के मरीिो् की ओपीडी मे् भी
कािी इिािा हो रहा है। 

शहर के अस्पिालो् मे् भी
िायरल के मरीिो् की भी ओपीडी
कािी बढ़ गई है। जिले म्े अब िक
डे्गू के केस 10 ि  मलेजरया के 11
पॉजिजटि मरीि जमल चुके है।
स्िास्थ्य जिभाग के हेल्थ इंस्पेक्टरो्,
ब््ीजडंग चेकरो् ि एमपीएचडब्ल्यू
की ओर से अब िक 1296857 घरो्
मे् सि््े कर लाि्ाग की िांच की िा
चुकी है। 

स्िासथ््य जिभाग की टीम अभी
िक लाि्ाग जमलने पर 1618 लोगो्
को नोजटस थमा चुकी है। गि िष्ग
26 अगस्् िक जिले मे् डे्गू के 97

ि मलेजरया के 10 मरीि जमले थे।
इस बार स्िास्थ्य जिभाग का डे्गू
बीमारी पर पूरा कंट््ोल है। ब््ीजडंग
चेकर घरो् मे् कूलर, पानी की टंकी,
फ््ीि -ट््े ि पशुओ् की खेल मे् 
भरे हुए पानी मे् लाि्ाग की िांच कर
रहे है। 

िही् ठहरे हुए पानी मे् काला
िेल ि टेमीपास की दिा डाली िा
रही है। िही् डे्गू के मामले जमलने
पर िोजगंग भी की िा रही है।
स्िास्थ्य जिभाग की टीमे् स्कूलो् मे्
भी जिद््ाज्थगयो् को डे्गू-मलेजरया
बीमाजरयो् से बचाि को लेकर
िागर्क कर रही है।

रेवाड़ी। पाक्क म्े फोतगंग करिे हुए स्वास्थ्रकम््ी और बच््ो् को डे्गू से बचाव की जानकारी देिे स्वास्थ्रकम््ी। फोटो: हररभूरम

n थ्वाथ्थ्य रवभाग की टीम कर
रही घरो् म्े िाव्ाा की जांच

डेंगू ि मिेलरया के िकंंण
िे्गू एिीि मच्िर के काटने से होता
है। यह मच्िर जदन मे् काटता और
क्सथर एवं साि पानी मे् पनपता है।
तेि बुखार, बदन, जसर एवं िोड़ो् म्े
दद्ा, आंखो् के पीिे दद्ा, त्विा पर लाल
धब्बे या िकत््े का जनशान, नाक-मसूड़ो्
से या उल्टी के साथ रत्त स््ाव और
काला पखाना होना िे्गू के लक््ण है्।
मलेजरया मे् मरीि के जसर दद्ा होना,
शरीर मे् कंपन, ठंि लगना, थकान,
बुखार आना, उल्टी होना, िी जमिलना,
िक््र आना प््मुख कारण है्। इन
लक््णो् के साथ यजद तेि बुखार हो तो
अपना इलाि कराएं। 

इस िरंश अभी िक यहां लमिे डंेगू केस
गत वष्ा जिले म्े 297 िे्गू व 11 मलेजरया के केस आए थे। जिप्टी सीएमओ
िा. िोगेन्द्् तंवर ने बताया जक जिले म्े अभी तक 10 िे्गू पॉजिजटव मरीि
व  11 मलेजरया केस जमल िुके है। शहर मे् 4, मीरपुर सीएिसी मे् 2, बावल
सीएिसी मे् 3 व खोल सीएिसी मे् 1 िे्गू का केस जमल िुका है। सीिन
मे् अब तक 1791 लोगो् के ब्लि सै्पल जलए िा िुके है। 

डेंगू का लशकार हो चुके िोग रखें सािधानी
यदि दिसी व्यक्ति िो पहले डे्गू हो चुिा है िो उसे ज्यािा
सिि्क रहने िी जर्रि है। ऐसे व्यक्ति िोबारा डे्गू बुखार िी
आशंिा होने पर सरिारी अस्पिाल या दिर डॉत्टर से संपि्क
िरे्। सभी िरह िा बुखार डे्गू नही् होिा है। जांच िे बाि
दचदित्सि िे परामश्श अनुसार अपना इलाज िराएं। 

-डा. जोिेन्द्् िंवि, दडप्टी दसदिल सज्शन रेिाड़ी।

लजिा संंरीय योगासन खेि पंंलियोलगिा का शुभारंभ 

प््रियोरििा िे् 163 रखलार्ड़यो् ने रकया योि कला का प््िर्शन
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

बुधिार को सेक्टर-18 क्सथि
रािकीय कन्या महाजिद््ालय म्े
छठी जिला स््रीय योगासन खेल
प््जियोजगिा का शुभारंभ जकया गया।
स्िामी सम्पण्ागनंद  महाराि ने
काय्गक््म की अध्यक््िा की। 

मुख्य अजिजथ जनशांि यादि,
जिला खेल अजधकारी मनोि
कुमार, जिला बाल कल्याण
अजधकारी िीर्ेद्् यादि, जिला
मौजलक जशक््ा अजधकारी प््दीप
दजहया, आरपीएस ग््ुप की
चेयरपस्गन डा. पजित््ा राि,
हजरयाणा योगासन स्पोर्स्ग
एसोजसएशन के महासजचि ि
योगासन के जिला अध्यक्् डा.
युद््िीर, डा. यशपाल यादि, डा्
जनलेश मुदजगल ि पिंिजल योग
सजमजि के जिला प््भारी दयाराम
आय्ग ने काय्गक््म का शुभारंभ
जकया। मंच संचालन योगासन के

सजचि जनजिन कुमार ने जकया।
जिला स््रीय योगासन खेल
प््जियोजगिा मे् जिजभन्न आयु िग्ग के
163 जखलाजड़्यो् ने भाग जलया। इस
मौके पर अजिजथयो् ने कहा जक
योगासन न केिल शारीजरक बक्लक
मानजसक र्प से भी बि््ो् को
मिबूि बनािा है।

जिला खेल अजधकारी मनोि
कुमार ने कहा जक हजरयाणा मे्
ग््ेडेशन पॉजलसी मे् योगासन खेल
को शाजमल जकया गया है। स्िामी

सम्प्गणानंद महाराि ने कहा जक
हमे् िीिन मे् पहले चजरत््िान ि
गुणिान होना है, उसके बाद
धनिान होने पर ध्यान देना है।
डा. पजित््ा राि ने कहा जक योग
शरीर का पूण्ग र्पांिरण करके
आरोग्य प््ाप्ि करने का सबसे
सरल उपाय है। समािसेिी एम
पी गोयल ने बि््ो् को संस्काजरि
करने का पहला कदम योग का
माध्यम बिाया। 

पहले जदन प््जियोजगिा के

सेमीिाइनल इिे्र्स का आयोिन
जकया गया ि िीरिार को िाइनल
इिे्र्स कराए िाएंगे। डा. युद््िीर ने
कहा जक जिले मे् योगासन खेल के
प््जि र्जच पैदा हुई है् िथा जखलाड़ी
राष््््ीय स््र पर भागीदारी कर रहे है।
उन्हो्ने कहा जक िल्ड्ग योगासन ि
योगासन भारि के महासजचि ि
हजरयाणा योग आयोग के चेयरमैन
डा. ियदीप आय्ग के माग्गदश्गन मे्
योगासन खेल को हजरयाणा म्े
बढ़ािा जदया िा रहा है।

रेवाड़ी। कार्यक््म मे् अतितिरो् का स्वागि करिे आरोजक एवं कार्यक््म मे् रोगकला का प््दर्यन करिी छात््ाएं। फोटो: हररभूिम

ये रहे उपलंसरि
योगासन के सह सजिव िा. राकेश
जिल्लर, कोषाध्यक्् पे््मवती, काम्पीजटशन
िायरेत्टर भूपे्द् ् जसंह, िा. जनलेश
मुदजगल अध्यक्् योगासन महे्द््गढ़, िा.
ियश््ी, िा. योगेश, िा. शज्माला, िा. इंदु,
िा. सुनीता यादव, िा. मीनाक््ी, मोजहत
आिाद व हजरयाणा योगासन काय्ाालय
सजिव अर्ण जढल्लो् सजहत तकनीकी
अजधकारी उपक्सथत रहे।

रेवाड़ी। कुलपति को ज््ापन सौ्पिे हुए एबीवीपी कार्यकि्ाय। फोटो: हररभूरम

लिदंंालंरशयों की सुरकंंा ि समसंयाओं
को िेकर कुिपलि को सौंपा जंंापन

हरिभूरि न्यूज:िीिपुि 

अजखल भारिीय जिद््ाथ््ी पजरषद के
काय्गकि्ागओ् ने इंजदरा गांधी
जिश््जिद््ालय के कुलपजि को छात््ो्
की जिजभन्न समस्याओ् एिं
जिश््जिद््ालय की सुरक््ा व्यिस्था
को लेकर ज््ापन सौ्पा। इस मौके पर
एबीपीिी काय्गकि्ागओ् ने कहा जक
हाल ही मे् हुई डबल मड्गर की घटना
को देखिे हुए जिश््जिद््ालय के मुख्य
द््ार पर पुजलस चौकी स्थाजपि की
िाए, िाजक पजरसर म्े सुरक््ा
व्यिस्था मिबूि हो सके्।
जिश््जिद््ालय एिं सभी छात््ािासो्
मे् जनयजमि एिं उजचि साि-सिाई
की व्यिस्था की िाए। जिद््ाज्थगयो् की
खेल संबंधी आिश्यकिाओ् को
ध्यान मे् रखिे हुए जिश््जिद््ालय के
स्पोर्स्ग कॉम्प्लेक्स को शीघ्् चालू
जकया िाए। री-चेजकंग के पजरणाम
िारी करने के जलए जनज््िि समय-
सीमा जनध्ागजरि की िाए, िाजक
जिद््ाज्थगयो् को पजरणाम के जलए लंबे
समय िक इंििार न करना पड़े।
जिद््ाज्थगयो् को डीएमसी एिं जडग््ी

उपलब्ध कराने के जलए भी जनज््िि
समय-सीमा जनध्ागजरि की िाए। इस
अिसर पर इकाई उपाध्यक्् साजहल
ने कहा जक यजद जिश््जिद््ालय
प््शासन की ओर से इन सभी मांगो्
को एक सप्िाह के अंदर पूरा नही्
जकया िािा है, िो अजखल भारिीय
जिद््ाथ््ी पजरषद जिद््ाज्थगयो ्के जहि मे्
बड़ा आंदोलन करेगी। जिला
संयोिक जिनीि यादि ने कहा जक
हाल ही मे् हुए दोहरे हत्याकांड के
बाद जिद््ाज्थगयो् एिं उनके
अजभभािको् मे् डर का माहौल है।
एबीिीपी के काय्गकि्ाग 27 अगस्् को
पुजलस अधीक््क से जमलकर मीरपुर
क्सथि पुजलस चौकी को दोबारा चालू
कराने की मांग रखे्गे। इस मौके पर
इकाई उपाध्यक्् कम्गिीर गुि्गर, इकाई
मंत््ी ज््पया यादि, राकेश, जहमांशु,
आकाश,पीयूष ि योगेश सजहि
अनेक काय्गकि्ाग मौिूद रहे।

n 27 अगस्् को पुरिस अधीक््क
से रमिकर मीरपुर स्थित
पुरिस चौकी को दोबारा चािू
कराने की मांग रखे्गे्

छािंंाओं ने पुलिसकलंमशयों की
किाई पर बांधे रकंंासूिंं

रेवाड़ी। िाने म्े पुतलसकत्मयरो् के साि छात््ाएं। फोटो: हररभूरम
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रक््ाबंधन पि्ग के उपलक्््य म्े
बुधिार को छात््ाओ् ने
पुजलसकज्मगयो् को राखी बांधकर
भाई-बहन के पजित्् प््ेम के प््जि

भािनात्मक संदेश जदया। अनेिा
स्कूल की छात््ाओ् ने एसएचओ
थाना शहर इंस्पेक्टर सूबे जसंह सजहि
सभी पुजलस स्टाि के माथे पर
जिलक लगाया और उनकी कलाई
पर रक््ासूत्् बांधकर भाई-बहन के
इस पजित्् जरश्िे का सम्मान जकया।
नन्ही बज््ियो् से राखी बंधिाकर
पुजलसकज्मगयो् के चेहरे पर खुशी
जदखाई दी। एसएचओ सूबे जसंह ने
सभी छात््ाओ् को शगुन के र्प मे्
चॉकलेट और अन्य उपहार भे्ट
जकए। इस अिसर पर एसएचओ
सूबे जसंह ने कहा जक पुजलस सदैि
आमिन, जिशेषकर बेजटयो् और
मजहलाओ् की सुरक््ा के जलए
प््जिबद्् है।

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 8291554800

आवश्यक सूचना

रेवाड़ी। रोडवेज तडपो मे् धरना-प््दर्यन करिे हुए कम्यचारी। फोटो: हररभूरम

पटिार एिं कानूनगो एसोलसएशन ने लकया पंंदशंशन
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

द रेिेन्यू पटिार एिं कानूनगो एसोजसएशन की
ओर से रािस्ि जिभाग मे् िमाबंदी एिं इंिकाल
के जलए लागू जकए गए नए पोट्गल मे् आ रही
िकनीकी एिं जरकॉड्ग संबंधी समस्याओ् िथा
जडजिटल क््ॉप सि््े से िुड़ी जिजभन्न मांगो् को
लेकर बुधिार को सांकेजिक धरना-प््दश्गन छठे
जदन भी िारी रहा। राज्य काय्गकाजरणी के आह््ान
पर कम्गचाजरयो् ने डीसी अजभषेक मीणा एिं जिला
रािस्ि अजधकारी प््दीप देशिाल के माध्यम से
हजरयाणा सरकार के रािस्ि मंत््ी के नाम ज््ापन
भी सौ्पा। सि्ग कम्गचारी संघ के बैनर िले

आयोजिि प््दश्गन की अध्यक््िा जिला प््धान
रणबीर जसंह ने की। एसोजसएशन ने सरकार एिं
जिभाग के समक्् मांग रखी जक नए पोट्गल मे् आ

रही सभी िकनीकी समस्याओ् का शीघ्् समाधान
जकया िाए। आॅटो म्यूटेशन के दौरान गलि
इंिकाल दि्ग होने की क्सथजि मे् आईटी जिभाग की
जिम्मेदारी सुजनज््िि की िाए।

रेवाड़ी। मांगो् को लेकर डीसी को ज््ापन सौ्पिे हुए
पटवारी व कानूनगो। फोटो: हररभूरम

सड़क सुरकंंा पंंशंनोतंंरी परीकंंा 31
को, डेढ़ िाख लिदंंारंंी होंगे शालमि

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

जिला पुजलस जिभाग की ओर से 31
अगस्् को सड़क सुरक््ा थीम के
साथ प््श्नोत््री प््जियोजगिा का
आयोिन जकया िा रहा है।
प््जियोजगिा मे् करीब 1 लाख 63
हिार जिद््ाथ््ी भाग ले्गे। डीएसपी
ट््ैजिक पिन कुमार ने बिाया जक
अजिजरक्ि पुजलस महाजनदेशक
यािायाि एिं हाइिे िथा एसपी
हेमे्द्् कुमार मीणा के माग्गदश्गन मे्
जिले के सभी स्कूलो्, कॉलेिो् ि
आईटीआई मे् यािायाि जनयमो् को
लेकर सड़क सुरक््ा क्किि
कम्पटीशन कराया िाएगा। इस
संबंध मे् पहले राउंड की परीक््ा 31
अगस्् को आयोजिि कराई
िाएगी, जिसमे् 1 लाख 63 हिार
546 जिद््ाथ््ी भाग ले्गे। इसको
लेकर जिद््ाज्थगयो् के 4 स्लैब बनाए
गए है् और कॉलेि का ग््ुप बनाया
गया है। उन्हो्ने कहा जक इस िरह

की प््श्नोत््री
प् ् जि यो जग िा
का मकसद
जि द् ्ा ज् थग यो्
को प््ारम्भ से
ही यािायाि
जनयमो् के
प््जि िागर्क
करना िथा
उ न की
पालना करने के जलए प््ेजरि करना
है, क्यो्जक बचपन से सीखा हआु
सबक जिन्दगी भर याद रहिा है।
डीएसपी ने बिाया जक प््जियोजगिा
को लेकर पुजलस जिभाग की ओर
से सभी िैयारी पूण्ग कर ली गई है।
उन्हो्ने जशक््ा जिभाग के
अजधकाजरयो् से अनुरोध जकया जक
जिले के सभी स्कूलो् के
प््धानाचाय््ो् ि मुख्य अध्यापको्
को भी जनद््ेश द्े जक िे सभी
जिद््ाज्थगयो् को प््जियोजगिा के जलए
िैयार रखे्।

यालंंियों की सुलिधा के लिए
चार जोड़ी संपेशि टंंेनों की
संचािन अिलध में लिसंंार
रेवाड़ी। रेलवे की ओर से आगामी
त्यौहारो् पर अजतजरत्त यात््ी यातायात को
देखते हुए याज््तयो् की सुजवधा के जलए 4
िोड़ी स्पेशल रेलसेवाओ् की संिालन
अवजध मे् जवस््ार जकया िा रहा है।
उत््र पज््िम रेलवे के मुख्य िनसंपक्क
अजधकारी अजमत सुदश्ान ने बताया जक
गाड़ी संख्या 04811/04812 बाड़मेर-
हजरद््ार-बाड़मेर ज््द-साप्ताजहक स्पेशल
रेलसेवा की संिालन अवजध मे् बाड़मेर
से 31 अगस्् से 30 नवंबर तक एवं
हजरद््ार से 1 जसतंबर से 1 जदसंबर तक
जवस््ार जकया िा रहा है।  गाड़ी संख्या
09611/09612 अिमेर-योगनगरी
ऋजषकेश-अिमेर साप्ताजहक स्पेशल
रेलसेवा मे् अिमेर से 14 अत्टूबर से 25
नवंबर तक एवं योगनगरी ऋजषकेश से
15 अत्टूबर से 26 नवंबर तक जवस््ार
जकया िा रहा है। गाड़ी संख्या
09639/09640 मदार-रेवाड़ी-मदार
प््जतजदन स्पेशल रेलसेवा का मदार से 25
जसतंबर से 13 अत्टूर तक एवं रेवाड़ी से
25 जसंतबर से 13 अत्टूबर तक जवस््ार
जकया िा रहा है। गाड़ी संख्या
09639/09640 मदार-रोहतक-मदार
प््जतजदन स्पेशल रेलसेवा का मदार से 14
अत्टूबर से 30 नवंबर तक एवं रोहतक
से 14 अत्टूबर से 30 नवंबर तक
जवस््ार जकया िा रहा है।

मुंढलिया में िगाया बाबा 
भैया का भंडारा 

खोरी। गांव मुंढजलया मे् बुधवार को बाबा भैया के
भंिारे का आयोिन श््द््ा एवं भक्ततभाव के साथ
जकया गया। काय्ाक््म मे् जिला पाष्ाद सरोि मेहरा ने
बतौर मुख्य अजतजथ तथा समािसेवी धनीराम मेहरा
ने जवजशष्् अजतजथ के र्प मे् जशरकत की। अजतजथयो्
ने बाबा भैया के दरबार मे् माथा टेककर पूिा-
अि्ाना की। भंिारे म्े बड़ी संख्या मे् ग््ामीणो् ने प््साद
ग््हण जकया। इस दौरान ग््ामीणो् ने अजतजथयो् के
साथ गांव की जवजभन्न समस्याओ् एवं जवकास काय््ो्
को लेकर भी िि्ाा की। अजतजथयो् ने कहा जक धाज्माक
एवं सामाजिक आयोिन समाि मे् आपसी भाईिारे,
सहयोग और सद््ाव की भावना को मिबूत करते
है्। ऐसे आयोिनो् से ग््ामीणो् को एक-दूसरे से
िुड़ने तथा सामूजहक र्प से गांव के जवकास पर
जविार-जवमश्ा करने का अवसर जमलता है। रेवाड़ी। कार्यक््म मे् अतितिरो् का स्वागि करिे ग््ामीण। फोटो: हररभूिम

ये मौजूद रहे
इस मौके पर जिला सजिव नवीन यादव, मीजिया प््भारी
जवक््म जसंह, उपप््धान हेमंत, आॅजिस कानूनगो
राकेश यादव, जविय शम्ाा, अमरिंद, मनोि कुमार,
रामजनवास कानूनगो, संिय लांबा, अंकुर, सुमन,
ममता, सुखपाल, अशोक, लीना, अमीषा, कजवता,
भारती, अनीता, ज्योजत, शीतल, पटवारी अिय, जदनेश,
योगेश व राहुल सजहत सभी तहसील प््धान एवं जिले
के पटवारी और कानूनगो मौिूद रहे। 


